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16- A razdo principal por que devemos ser vacinados é:
(marca com um X apenas uma opgao

Cumprirmes o calendério de vacinagio
D Néo ficarmos doentes

D Ficarmos bons quande estamos doentes

17- Quando fazes uma ferida porque a deves desinfectar?
(marca com um X apenas uma opgao

Para tirar a sujidade
D Para matar os micrébios
|:| Para nao deixar cicatriz

18- O que achas que acontece quando um ser vivo morre?
(marca com um X apenas uma opgao

Mantém-se inalterado

D Desaparece no solo

|:| E degradado pelos micrébios

19- A frase gue explica melhor o que € um material biodegradavel é:
(marca com um X apenas uma opgéao

I:' Um material que é decomposto pela agua
D Um material que é decomposto por seres vivos

|:| Um material que é decomposto pela luz

GRUPO 2

Nota: Nas questdes que se seguem, marcacom um X AS trés opgaes que achas mais correctas

20- Sao microbios os seguintes seres:
(marca com um X as trés opedes gue achas mais correctas)

|:| Bactéria
D Pinheiro
D Fungo (bolor)
D Rato

D Elefante
D Cacto

D Wirus

D Pulga

21- O que é que os microbios podem fazer?
_(marca com um X as trés opedes que achas mais correctas)

Alimentos (péo, iegurte, queijo)
Widro

Medicamentos

Paluir a agua

Estragar alimentos

Limpar as aguas dos esgotes

Madeira

Provocar doengas
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22- Os microbios podem ser encontrados:
(marca com um X as trés opgdes que achas mais correctas)

Ne ar que respiras

No solo

Nos alimentes que comes e bebes
Na tua boca

Na tua pele

Nes animais

Nas aguas de esgoto

Nas plantas

N

No caixote do lixo

23- Onde ouviste falar de microbios?
marca com um X as trés opgdes que achas mais correctas)

Na minha escola

Na televisdo
Em revistas

Na Internet

Em livros

Em filmes (DVD)
Em casa

Através dos amigos

I O O

24- As doengas podem-se transmitir:
(marca com um X as trés opcoes que achas mais correctas)

Quando espirras para alguém sem pdr a mao i frente da boca
D Quando brincas ao sol sem pér o chapéu na cabega
|:| Quando vais comer depois de teres brincado com terra
D Quando bebes uma bebida muito gelada
|:| Quando andas a brincar a chuva
D Quando és mordido per um cdo
|:| Quando apanhas muito frio

D Quando comes um alimento estragado

25- Quais dos seguintes alimentos deves evitar levar para o lanche da escola num dia quente de Veréo?
marca com um X as trés opcdes que achas mais correctas)

Péo com queijo fresco
Pdocom doce
Bolachas Maria
logurte

Biscoites

Batatas fritas

Magd

Bolo com creme

O
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26- Das substancias seguintes quais as que sdo biodegradaveis?
(marca com um X as trés opcoes gue achas mais correctas)

Folhas de plantas
|:| Garrafa de plastico
D Frasco de vidro
|:| Cascas de laranja
D Lata de sumo
|:| Fatia de queijo
D Pneu de bicicleta
I:' Passaro morto

Parabéns! Chegaste ao fim do questionario.
Obrigado pela tua colaboracao!
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ANEXO VIl - CARTA SOLICITACAO AUTORIZAGAO DIRIGIDA AOS
AGRUPAMENTOS DE ESCOLA PARA A REALIZAGCAO DAS ATIVIDADES
EXPERIMENTAIS

Exmo. Sr. Diretor do Agrupamento Vertical de Escolas Paulo Quintela
Assunto: Pedido de autorizagdo para realizagao de atividades experimentais em sala de aula na Escola Bésica

das Beatas no ambito de uma investigagdo de Doutoramento.

O signatario deste oficio, Paulo Miguel Mafra Gongalves, é docente do Departamento de Ciéncias da
Natureza, da Escola Superior de Educagéo, do Instituto Politécnico de Braganga. Atualmente, é bolseiro da
Fundacdo para a Ciéncia e Tecnologia (F.C.T.) e esta a desenvolver os trabalhos de investigacdo de
Doutoramento na Universidade do Minho, no Departamento de Ciéncias Integradas e Lingua Materna do
Instituto de Educacéo da referida Universidade. O estudo intitula-se “Atividades Experimentais para o Ensino do
Estudo do Meio Fisico no 1.2 Ciclo do Ensino Basico: O papel dos microrganismos.

No ambito da metodologia selecionada esta prevista a intervengdo, em ambiente de sala de aula, com
um conjunto de atividades experimentais relacionadas com os microrganismos. As atividades, executadas pelo
investigador e pelos alunos da turma em questdo, sob supervisionamento da professora da turma, seriam
levadas a cabo numa turma do 4° ano de escolaridade da escola do 12 Ciclo do Ensino Bésico das Beatas entre
0 més de setembro e outubro de 2011. Esta aplicagdo é fundamental para a realizagdo de uma de varias
etapas do estudo que consiste na testagem de atividades relacionadas com a tematica “microrganismos” em
alunos do 12 Ciclo do Ensino Basico com vista a encontrar propostas validas de implementagao das atividades
no curriculo do Ensino Basico de modo a melhorar a visdo das criangas, nesta faixa etaria, acerca da
biodiversidade do nosso planeta reconhecendo os aspetos prejudiciais, mas também benéficos, dos
microrganismos contribuindo para o aumento da sua literacia cientifica, aspeto essencial na educac¢do na
atualidade.

Informo ainda que todas as atividades realizadas, envolvendo microrganismos, ndo apresentam
qualquer risco para a salde humana e ambiental, pelo que se podem fazer em ambiente escolar.

Neste contexto, venho solicitar a Vossa Exceléncia autorizagédo para aplicagao das referidas atividades
praticas, no inicio do ano letivo de 2011-2012, entre o final do més de setembro e o inicio do més de outubro,
as criangas da turma do 4° ano da escola das Beatas, sob supervisdo da professora Maria da Graga Sequeira
P. Matos de Sousa que tendo sido ja contactada e esclarecida concordou com a intervengao em causa.

A intervengao referida requer a aplicagdo de um questionario (pré e pos teste) relacionado com as
atividades. O plano de intervengao, no seu total, necessitara de trés periodos de 90 minutos.

A pertinéncia da informagéo pretendida com as atividades e a calendarizacdo das varias etapas do
trabalho exige a obtengao dos dados até ao final do més de outubro de 2011. Assim, solicito a V.2 Ex.2 especial
atencao e brevidade na resposta a minha peti¢cdo, a qual pode ser feita através de qualquer um dos contactos
abaixo indicados.

Envio em anexo um cronograma das atividades a implementar e uma cépia do pré/pés teste a aplicar
aos alunos.

Com antecipados agradecimentos pela atengéo dispensada, apresento os melhores cumprimentos.

Braganca, 10 de maio de 2011

Paulo Miguel Mafra Gongalves
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ANEXO XIX — PRE-TESTE/POS-TESTE APLICADO ANTES E DEPOIS DA INTERVENGAO

QUESTIONARIO

0Ola, o meu nome é Paule Mafra e sou professor na Escola Superior de Educagéac de Braganga. Venho
pedir a tua ajuda para um trabalho muito importante que estou a fazer. Para isso, s6 tens de responder
as questdes gue se seguem

Este questionario ndo & nenhuma avaliagao

Dados sobre ti

Idade: Tenho anos Data: __ /__
Sexo: Masculino: I:l Feminino: I:l

Nome:

Usa este rectangulo para fazeres um desenho que ilustre um microbio. Faz também a sua legenda.
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GRUPO 1
Nota: Nas questées que se seguem, marca com um X apenas uma opcéo.

1- Os microbios séo seres vivos?
marca com um X apenas a opgao que achas correcta)
Sim
[ e
2- Em qual dos seguintes grupos incluis os microbios?

marca com um X apenas a opgao que achas correcta)
Animais

D Plantas

D Néo sdo animais nem plantas

3- Os microbios sdo de que tamanho?
(marca com um X apenas a opgao que achas correcta)

Podem-se ver a alho nu
D 56 se conseguem ver com a ajuda de um instrumento de ampliagéo (lupa ou microscapia)
4- Na tua opiniéo, os microbios podem ser:

(marca com um X apenas a opgao que achas correcta)
Todos benéficos

D Todos prejudiciais
I:' Uns séo benéficos e outros sio prejudiciais

5- 0 mais importante quando lavas as méos antes de comer é:
marca com um X apenas uma 02250

Fazé-lo, porque te mandam
|:| Fazé-lo, pois podes ter as méos sujas
D Fazé-lo, pois podes ficar doente
6- 0 mais importante quando lavas os dentes depois de comer é:
(marca com um X apenas uma opgao )

Fazé-lo, porque te mandam
D Fazé-lo, para ficares a cheirar bem da boca

I:' Fazé-lo, porque podes ficar com céries nos dentes

7- 0 que achas que acontece quando um ser vivo morre?

marca com um X apenas uma 0!250

Mantém-se inalterado

|:| Desaparece no solo
D E degradado pelos micrébios
8- A frase que explica melhor o que & um material biodegradavel é:

marca com um X apenas uma OEEED

Um material que é decomposto pela agua

D Um material que é decomposto per seres vivos

D Um material que é decomposto pela luz
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GRUPO 2

Nota: Nas questdes que se seguem, marcacom um X aS trés opgﬁes que achas mais correctas

9- 580 microbios os seguintes seres:
marca com um X as trés opcoes que achas mais correctas)

Bactéria

D Pinheiro
D Fungo (bolor)
D Rato

D Eletante

10- O que @ que os microbios podem fazer?
marca com um X as trés opgdes que achas mais correctas)
Alimentos (pdo, icgurte. queijo)

[] viaro
D Medicamentos
D Poluir a agua

D Estragar alimentos

D Limpar as aguas dos esgotos

D Madeira
D Provocar doengas

11- Os microbios podem ser encontrados:
(marca com um X as trés opgdes gque achas mais correctas)

|:| No ar que respiras
D Ne sclo

I:' Nos alimentes que comes e bebes

D Nos animais

D Nas aguas de esgoto
D Nas plantas

D No caixote do lixo

12- Das substéncias seguintes quais as que séio biodegradaveis?
(marca com um X as trés opcoes que achas mais correctas)

Folhas de plantas

D Garrafa de plastico
D Frasco de vidro
D Cascas de laranja
D Lata de sumo

D Fatia de queijo
D Pneu de bicicleta
D Passaro morto

Parabéns! Chegaste ao fim do questionario.
Obrigado pela tua colaboracao!
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ANEXO X - PROTOCOLOS EXPERIMENTAIS CONSTRUIDOS E UTILIZADOS NAS ATIVIDADES DA
INTERVENGCAO PEDAGOGICA

Protocolo A0

Vamos conhecer o microscopio!

Antes da actividade

1- Verifica se tens todo 0 material necessdrio para realizar a experiéncia:

Corante

Lugol
fi.g
Ldminas e [amelas &:ﬂ{

Estojo com
N materiais
I diversos

Observo...

|3
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Faz a legenda

O que podes concluir acerca do microscopio?
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Protocolo A1

Questdo-problema:

Ha vida no fermento de padeiro?

Antes da experiéncia

1- Verifica se tens todo o material necessdrio para realizar a experiéncia:

2- Regista no quadro que se segue 0 que pensas que

Fermento de padeiro
(saquetas)

Microsedpio

Disco eléctrico

Recipiente de vidro

Agicar

2 frascos de vidvo

Colher de sopa

2 balges

Serfnga

Folha de papel

Fita adesiva

Termometro

Crondmetro

Agua

logurteira

Laminas e lamelas

acontecerd se

colocares um baldo na boca de um frasco com dgua, agticar e fermento de

padeiro.

Penso que...
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Experiéncia R

3- Executa o plano: i
g
a) Pge a aquecer o vecipiente com dgua até atingiv a temperatura de cerca de 40°C.

(Enquanto a dgua aquece continua a seguir 0 plano).

bY Coloca uma colher de agicar no frasco A e outra colher de agiicar
no frasco Controlo.
a) Coloca uma colher de fermento de padeivro s6 no frasco A

by Usa a seringa para colocar 20m[ de dqua morna em cada um

dos frascos A e Controlo.
a) Agita bem os frascos durante alguns sequndos de modo a wmisturar o seu contelido.
by Coloca um baldo na boca de cada um dos frascos e prende-os com fita adesiva.

¢) Coloca os frascos na logurteiva durante 30 minutos.

d) Vai registando as tuas observagdes no quadro sequinte, cada s minutos.

(usa 0 crondmetro para controlar o tempo)

4- Desenha no quadro as observacdes que fizeste ao longo do tempo:

Frasco A
Observamos...

& wiinutos 5 wminutos 3o mijnutes 35 mjnutos 28 wiinuEos 25 minutos 30 minutos

Frasco Controlo
Observamos...

O WA RUEDS 5 minutos 30 mjnutes 35 minutos 20 winutos 25 winutos 30 WA jnUEos
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S- Observagao ao microscopio:

Com a ajuda do professor recolhe para uma lAmina uma gota do
S frasco A. Observa-a ao microscdpio e desenha no quadro seguinte:

Gota do frasco A (observamos...)

Apds a experiéncia

Verificamos que...

Com o apoio do professor escreve a resposta a questdo problema:
Hd vida no fermento de paderro?
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Protocolo A2

Questdo-problema:
Os microbios podem fazer pao?

Antes da experiéncia

1- Verifica se tens todo o material necessdrio para realizar a experiéncia:

logurteira

:_ Acgtcar

b ; ]
Frasco de vidro

Farinha

2- Regista no quadro que se

agticar e fermento de padeiro.

Recipiente de vidro

Fermento de padeiro }w _

~ Disco eléctrico

Agua

Mavrcador

Crondwaetro

Termometro

.._/',‘offner de sopa

7

N

Régua

M i i s el i

l i F3 3 4 5 L 7 £l B ). e = :

segue 0 que pensas que acontecerd se
colocares num frasco de vidro uma mistura de dgua movrna, farinha,

Penso que...

418
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Experiéncia

5_
a)

b)

<)
d)
&)

9)

k)

D

4-

Executa o plano:

(Enquante a dgua aquece continua a seguir o plano)
Coloca no meio do prato uma colher cheia de farinha.
Acrescenta vaeia colher com fermento de padeiro A farinha
Acrescenta meia colher de agicar 3 favinha.

Junta no prato uma colher com dgua e mistura tudo aos poucos (vai juntando mars
dgua se necessdrio).

Amasgsa a mistura com oS dedos, de modo a ficar tudo bem misturado, ¢ faz uma
bola com a massa,

Coloca a “bola de massa” no fundo do frasco e pressiona-a de modo a preencher todo
o fundo do frasco.

u oW %

Com a ajuda da régua, regista a altura da farinha no frasco (em milimetros) e

:omom

marca-a com o marcador.

e A
E "

Cooa Tl

Coloca o frasco na logurteira e liga o crondmetro.
A cada 5 minutes, durante 30 minutos, marca a altura da farinha no

frasco e faz os registos no quadro sequinte:

Preenche o quadro com as observagdes que fizeste ao longo do tempo:

Observamos que a mmassa cresceu.... (millimetros - mm)

o 5 30 35 20 25 30
WinUEDS Winutos minutos mWinutos Winutos W inutos wiinutos

i mm mm W (LU Wi mm
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5- Regista no grdfico sequinte as
observagdes que anotaste no ponto 4.

ALTURA {milimetros)

Apds a experiéncia

Verificamos que...

Com 0 apoio do professor escreve a resposta a questdo-problema:
Os mycrobios podem fazer pio?
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Protocolo B1

Questdo-problema 1:
Os teus dentes tém micrébios?!?!

Antes da experiéncia

1- Verifica se tens todo o material necessdrio para realizar a experiéncia:

Azul de metileno Palitos

Microscdpio Liminas e [amelas

Placas de petri com
melo de cultura

(/“"“'"" Pingca de madelra
e
{\\ i el Escova dos dentes

Dentifrico

Lamparina

squicho Oleo de imersdo

2- Regista no quadro que se seque o que achas que observarias num

pedacgo de placa dentdria se a observasses ao microscépio.

Penso que observaria...
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Experiéncia
3- Executa o plano:

a) Com o conta-gotas, coloca uma gota de dgua numa [dmina de vidro.

- e
o

b) Passa um palito entre os dentes e as gengivas (com muito cuidado para nio 12
MAagoares).

¢) Toca com o palito na gota de dgua de modo que os vesiduos do palito passerm | ;
para a gota, espalhando um pouco a mistura na [mina de vidro.

d) Pede ajuda & professora para levar a [dmina & chama e cord-[a com azul de
metileno

) Observa ao microsedpio, com a ajuda da professora, e regista as tuas observaghes.

Observamos que...

I —— W
épos a experiencia

Verificamos que...

Com o apoio do professor escreve a resposta a questao problema:
Os teus dentes tém microbios?!?/
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Questdo problema 2:
Porque devemos lavar os dentes depois das refeicdes?

Experiéncia

Vamos verificar a nossa boca ANTES e DEPOIS de lavar os dentes!

a) Antes de lavares os dentes, passa wm palito por entre os dentes e contamina a
placa A.

b) Lava os dentes usando uma escova e wm dentifrico.

¢) Volta a passar outro palito por entre os dentes e contamina a placa B.

d) Coloca as duas placas num local quente (ex. perto da janela) e espera dois dias.

¢) Desenha os resultados na tabela seguinte.

Placa A Placa B
“antes de lavar os dentes...” “depois de lavar os dentes..”
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Apés a experiéncia

Verificamos que...

Com o apoio do professor escreve a resposta a questao-problema 2:
Porque devemos lavar os dentes depois das refeigBes?
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Protocolo B2

Questdo problema:
Porque devemos lavar as maos antes das refeigdes?

Antes da experiéncia

1- Verifica se tens todo o material necessdrio para realizar a experiéncia:

g% Sabdo (iquido Toalha de papel &7
£ 3 Placas de petri com
f Sabae ¥ melo de cultura

“rongmetro

Experiéncia

2- Executa o plano:

a) Com cuidado retira a tampa da placa A e toca, com a tua mio B

aberta, no meio de cultura durante 5 sequndos. Volta a fechar a placa. 2

b) Lava bew as maos com dgua abundante e sabdo. Limpa-as a uma toaina de
papel.

¢) Pede a um colega teu que retire a tampa da placa B e, com a tua méo

aberta, toca no meio de cultura durante 5 segundos. Volta a fechar

a placa.

d) Coloca arbas as placas no parapeito da janela.

e) Escreve na tabela sequinte o que achas que vai acontecer nas duas placas
passados dois dias.

Penso que vou observar...

Na mao por lavar... Na mdao lavada...

y
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f) Passados dois dias, observa as placas ¢ regista as tuas observagdes na tabela.

Placa A Placa B
observamos que... observamos que...

Apés a experiéncia

Verificamos que...
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Com o apoio do professor escreve a resposta & questao-problema:
Porgue devemos lavar as mdos antes das refergdes’
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Protocolo C

Questdo problema:

Como sdo os micrébios que limpam as dguas dos esgotos?

Antes da experiéncia

1- Verifica se tens todo o material necessdrio para realizar a experiéncia:

. Frasco com dgua de uma Estagdo
. de Tratamento de Aguas Residuals
o (ETAR)

Microscdpio

Ladminas e [amelas

~

Pipeta

2- Regista no quadro que se seque o que achas que podias observar numa gota
da dgua dos esgotos retirada de uma Estagdo de Tratamento de Aguas
Residuais.

Penso que observariamos...

y
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Experiéncia ;g
- Executa o plano: 3; A )
i Tl b
Com a ajuda do professor, retiva uma gota do frasco com dgua da G

ETAR e coloca-a nuwa [ABmina de vidro. Cobre-a com uma lamela.

Observa-a ao microscépio e desenha no quadro sequinte o que vés.

Utiliza a ficha de identificacho da Gltima pdgina e tenta identificar o
que vEs.

Conseguimos observar...

Apés a experiéncia

Com 0 apoio da tua professora escreve a vesposta & questdo-problema: 1
Como sao os micrébios que limpam as dquas dos esgotc
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Microrganismos da dgua da ETAR

Vorticella |§

Amphileptus

Nemato da . \%h.

Aspidisca
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ANEXO XI - DIARIOS

Atividade A1
Tema: Identificagdo da Levedura como ser vivo e constituinte do fermento de padeiro
Data: 14 de outubro de 2011

No inicio desta atividade, comecei por verificar que os alunos apesar de terem ja
ouvido falar do fermento de padeiro, ndo o associaram ao facto deste ser constituido por
seres vivos. Poucos conheciam a palavra levedura. A atividade permitiu, por um lado, que
os alunos observassem atividade biol6gica por parte da levedura (aqui associada a
producdo de CO,) e, por outro, visualizassem estes seres vivos ao microscéopio. Foi a
primeira vez que os alunos realizaram este tipo de observagdo e, considerando os
desenhos realizados no pré-teste, onde evidenciaram conceg¢oes acerca destes seres vivos
que se desviavam da realidade, esta tera sido uma oportunidade para visualizarem o
aspeto real de alguns microrganismos'® comparando-o com as suas percecdes iniciais.
Essa visualizagao, que foi reconhecida pelas criangcas nao ser possivel sem a ajuda do
microscopio, tera ajudado no reconhecimento da levedura como ser vivo, capaz de
atividade bioldgica. Desta forma, o reconhecimento por parte dos alunos de que a levedura
€ um ser vivo viria a ser importante para o desenrolar da atividade seguinte (A2).

Além desta atividade, nas atividades B1 e C, os alunos viriam a ter a oportunidade
de visualizarem, para além das leveduras (fungos), outros tipos de microrganismos como
bactérias e protozoarios, com um papel importante para a natureza e para 0 Homem.

No final desta atividade discuti com as criancas a existéncia de outros reinos de
classificagdo dos seres vivos, para além dos animais e das plantas, colocando assim em
causa esta dicotomia na classificagao, reforcada no programa do 1.2 CEB. Com esta
reflexdo promovi uma abordagem mais ampla e completa relativamente ao conceito de
biodiversidade. Certamente passaram a reconhecer que para além dos animais e das
plantas, existem outros seres vivos — 0s microbios - que pertencem a outros reinos. A
levedura foi identificada como sendo um desses microbios, pertencente ao reino dos
fungos.

Durante a atividade A1 as criangas estiveram envolvidas em processos cientificos
como a observacao, previsdao, medicdo (temperatura e tempo), controlo de variaveis

(andlise das diferencas do ocorrido entre os frascos A e Controlo), registo e analise de

180 Este foi um aspeto que veio a ser reforgado ao longo de outras atividades como a B1 (observagdo das bactérias da placa
dentaria) e a C (observagao de protozoarios das ETAR).
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resultados. Envolveram-se também na manipulagdo de instrumentos de medida como o

termdmetro, o crondmetro e o microscopio.

Atividade A2
Tema: A levedura como microrganismo usado na producao de alimentos (pao)
Data: 18 de outubro de 2011

Os resultados obtidos na atividade anterior (A1) vieram ajudar na compreensao da
presente atividade. O fato dos alunos saberem que a levedura € um ser vivo com a
capacidade de produzir CO, era a chave para entender esta atividade. Assim, os alunos
usaram essa informagao para explicar porque € que, num processo que simulava o fabrico
do péo, a massa, com levedura na sua constituicdo, aumentava de volume ao longo do
tempo. Durante o desenrolar da atividade os alunos vieram demonstrar que associaram o

conhecimento adquirido anteriormente'®’

para explicar o fendomeno. Além disso
reconheceram que a levedura é um microbio benéfico para o Homem, podendo ser
utilizado para o fabrico do pao. Este aspeto — existéncia de microrganismos benéficos para
o Homem - viria a ser reforcado com a atividade C (Micrdbios do tratamento de uma
ETAR).
Um outro aspeto importante realcar é o facto de, nesta atividade, ter ficado percetivel a
quebra de uma “barreira inicial”, relativamente a invisibilidade dos microbios. Ou seja, as
criangas realizaram toda a atividade sabendo que estavam lidar com um ser vivo
microscopico, mesmo nao o estando a visualizar. A quebra dessa barreira aconteceu na
atividade anterior em que as criangas observaram o ser vivo responsavel pelo processo
que estava a ocorrer. Desta vez, tendo no¢do da sua existéncia e da atividade biolégica
caracteristica (producédo de CO,), ndo houve a necessidade de mostrar as criangas a
levedura. Desta forma, podem realizar-se algumas atividades de microbiologia na escola
sem a necessidade do uso de um microscopio, dado que o ser anteriormente “invisivel”
para as criangas passa de um nivel abstrato para uma representacdo real. Este facto é
comprovado através dos desenhos efetuados pelas criangas no pés-teste. A mudanca da
representacao inicial para a final é notoria prevalecendo em grande parte das criangas uma
ideia acerca dos microbios muito aproximada da real.

Durante a atividade A2 as criangas estiveram envolvidas em processos cientificos

como a observagao, previsdo, medicao (altura da massa e tempo), controlo de variaveis,

181 4 levedura é um ser vivo produtor de CO..
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registo e analise de resultados (em diferentes suportes: registo na tabela e conversao de
dados da tabela para o grafico). Envolveram-se também na manipulagdo de instrumentos

de medida como a régua e o cronémetro.

Atividade B1

Tema: A presenca de microrganismos na boca e a eficacia da higiene oral no controlo
desses microrganismos

Data: 21 e 24 de outubro de 2011

Iniciei a atividade verificando que a grande maioria dos alunos conhecia o termo
carie dentaria. No entanto, conclui que desconheciam a origem ou a causa deste
fenbmeno, sendo que, quando questionados acerca do que provocava a carie todas as
criangcas associaram-na a comportamentos alimentares ligados ao consumo de alimentos
ricos em acucar. Os microrganismos nao foram reconhecidos como responséveis pelas
caries. Alias, os alunos mostraram alguma aversao a ideia de terem micrébios na boca,
aspeto altamente improvavel para muitas criangas.

A atividade desenvolveu-se tendo em conta duas fases. Primeiro pretendi provar as
criangas que estas tinham micrébios na boca e, segundo, provar que a adogao de uma
higiene oral — escovar os dentes - € uma técnica eficaz na eliminacdo de microbios que
podem causar as caries dentarias, promovendo, dessa forma, a nossa saude oral.

Com esta atividade as criangas observaram pela primeira vez ao microscépio um
grupo diferente das leveduras - as bactérias. Observaram bactérias da placa dentéria tendo
distinguido dois tipos de morfologia bacteriana — cocos e bacilos. Estes termos foram
rapidamente adquiridos e usados nos seus registos (Qquando desenhavam as bactérias no
protocolo) e usados oralmente quando comunicavam os seus resultados.

O facto de ser retirada diretamente uma amostra de placa dentaria da boca das

criancas e esta ser observada diretamente ao microscopio'®

, levou a que as criancas
tivessem passado a reconhecer a presenga de micrébios na boca e a associar a causa da
céarie dentaria aos mesmos, questionando desta forma a ideia prévia de que a causalidade
do fendmeno estaria apenas relacionado com o tipo de alimentos ingeridos.

Expliquei as criangas que a placa dentaria € constituida por uma mistura de restos
de comida e micrébios que vivem na boca e que esses micrébios podem usar esses restos

de comida para se desenvolverem e, em excesso, provocar caries dentarias. Passei a

182 , P . ~
Apds a técnica de fixagao e coloragao.

433



segunda fase da atividade para provar a eficacia da escovagem dos dentes na prevengao
das caries dentarias. Aqui apliquei uma outra técnica em microbiologia, a contaminagdo em
placas de petri com meio de cultura. Mostrei aos alunos que para além de podermos
observar diretamente 0os microbios ao microscépio, podemos promover 0 seu crescimento
e observar esse processo usando placas como meio de cultura, ndo sendo necessario o
microscépio. Essa técnica permitiu, através de uma andlise rapida, macroscépica,
comparar graus de contaminagao e assim associar quantidades de microbios em diferentes
situagdes.

Assim, fez-se a analise da contaminacdo de duas placas de petri, uma com uma
amostra retirada da boca de um aluno antes de lavar os dentes e outra com uma amostra
retirada depois de lavar os dentes. Contaminadas as placas e deixadas e incubar
observaram-se os resultados passados trés dias. Pelo numero de col6nias existentes nas
placas de petri, os alunos inferiram acerca do grau de contaminagao das placas. Quando
mais colonias apresentavam as placas mais contaminada estaria o local de onde foi
retirado a amostra. Desta forma chegaram a conclusdo de que tendo as placas antes de
lavar os dentes muito mais colénias que as placas depois de lavar os dentes, o ato de lavar
os dentes contribui para a diminuigio do numero de bactérias nos dentes e
consequentemente a probabilidade de vir a ter caries dentarias.

Esta leitura veio assim valorizar o ato de lavar os dentes, aspeto que as criangas,
antes da atividade, ndo associavam a eliminacdo de bactérias causadores de caries
dentérias. Este assunto é abordado no 1.2 CEB como um comportamento que devemos ter
para cuidarmos dos dentes e é visto pelas criangas como um ato socialmente correto, ou
como uma tarefa diaria a cumprir. O desenvolvimento desta atividade fez, provavelmente,
com que as criangas vissem o ato de lavar os dentes como um comportamento com mais
significado. O conhecimento adquirido com esta atividade leva a que a crianga entenda as
consequéncias se optar por ndo lavar os dentes, responsabilizando-a pelos seus
comportamentos e, de certa forma, tornando-a mais autonoma nas decisées relacionadas

com a sua saude.
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Atividade B2

Tema: A presenca de microrganismos nas maos e a eficacia da lavagem das maos no
controlo desses microrganismos

Dia: 21 de outubro de 2011

Iniciei a aula questionando os alunos acerca da possibilidade de termos micrébios
nas maos tendo a maioria respondido afirmativamente. Assim, quando questionados
relativamente ao método que podiamos utilizar para provar este facto, os alunos
identificaram a contaminacdo de placas de petri como método possivel. Tornou-se claro
que os alunos ao longo das atividades que vinham sendo realizadas adquiriram vocabulario
e técnicas em microbiologia que os ajudou a resolver os problemas com que se iam
deparando.

Parti entdo do problema inicial porque devemos lavar as maos antes das refeicées?
para a contaminagdo de duas placas. Uma antes de lavar as maos e outra depois de lavar
as maos com o objetivo de comparar resultados. Enquanto os alunos registavam as suas
previsdes, era evidente o entusiasmo demonstrado pelos elementos de todos os grupos de
trabalho. Os alunos sentiam-se empolgados e ansiosos para observar os resultados.
Percebi que o envolvimento dos alunos nestas pequenas investigacdes que abordam
assuntos que lhes sdo préximos (os microbios dos seus dentes, das suas maos, etc.) é
proporcional a importéncia e significado atribuido as atividades.

Verifiquei mais uma vez a utilizagdo de vocabulario adquirido na atividade anterior.
Nas previsdes registadas no protocolo, a palavra “coldnia” de bactérias foi utilizada sem a
intervengao do professor.

Considerando as previsdes realizadas, todos os grupos previram resultados em que
a placa antes de lavar as maos estaria mais contaminada que a placa depois de lavar as
maos, evidenciando desta forma a nocdo de que as maos por lavar apresentam mais
bactérias que as maos lavadas. Foi assim identificada a razdo pela qual devem lavar as
maos antes das refeigdes, passando os alunos a valorizar este facto em vez de adotarem

este comportamento apenas como uma regra a cumprir.
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Atividade C
Tema: Microrganismos que intervém no tratamento de aguas residuais
Dia: 24 de outubro de 2011

Iniciei a aula questionando os alunos acerca do destino dado a agua que usamos
nas nossas casas (na cozinha, casa de banho, etc.), tendo sido o esgoto identificado de
imediato pelas criangas. Verifiquei que muitos alunos conheciam ou tinham ja ouvido falar
acerca das ETAR. Sabiam que nesse local os esgotos sdo tratados mas sem mais
desenvolvimento.

Questionei acerca da existéncia de microbios nessas aguas. A maioria das criangas
reconheceu o esgoto como um local onde é natural encontrar estes seres vivos. No
entanto, atribuiram de imediato conotacao negativa traduzida em expressdes como: “sim, e
cheiram mall..”; “provocam doengas...”; “fazem polui¢do...”. Assim, os microbios foram
considerados como fazendo parte da constituicdo normal dos esgotos e nunca como
envolvidos no seu tratamento. Desta forma, o papel dos microrganismos no tratamento das
aguas residuais mostrou ser desconhecido por completo pelas criangas.

Apés ter sido explicado as criancas a existéncia de microrganismos que Sao
benéficos por intervirem no tratamento das aguas residuais e dos quais iriamos observar
um tipo especifico chamados protozoarios, iniciei a atividade na tentativa de dar resposta
ao problema “Como sdo os microbios que limpam as dgua dos esgotos?’ As previsdes
registadas pelas criangas evidenciavam algum conhecimento adquirido das atividades
anteriores e da explicagao dada no inicio da aula. Assim, algumas criangcas afirmaram que
iriam observar muitas “bolas”, “bactérias mas” ou que “cheiram mal”, ou “protozoarios atras
de bactérias mas”. As observagdes ao microscopio decorreram sob grande entusiasmo
fazendo perceber que o que estavam a observar, superava as suas expectativas. O facto
de, nas observacgdes realizadas nas atividades anteriores, terem observado micrébios sem
movimento aparente (leveduras e bactérias) tera contribuido com certeza para este
entusiasmo. O movimento evidenciado por muitos protozodarios assim como as suas
diferentes formas entusiasmaram as criangas.

Quando desafiadas a calcular a ampliagdo dos microrganismos que estavam a
observar, algumas criangas conseguiram lembra-se da aula em que foi abordado o
microscépio a chegaram a valores corretos.

No fim do protocolo evidenciei, nas respostas registadas, a atribuicdo de conotagéao
positiva a alguns dos microbios existentes na ETAR, tendo esta atividade contribuindo para
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o reforgo da conotagao positiva de alguns microrganismos, aspeto também abordado na
atividade A2, com a acao das leveduras no fabrico do p&o.
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