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Prefacio
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necessidade permanente e inusitada de adequarmos 0s comportamentos aos nossos objetivos em
particularissimos contextos. A Vida&la um destes agoras.

Em cada situacdo a nossa imagem de marca é a nossa habilidade em nos tornarmos destros a
esculpir comportamentos assertivos, adequados no sentido de uma imagem pessoal credivel, para nés e
para o0s outros.

Assim, e porque € crescenteinteresse de toda a populacdo em geral, e dos profissionais da
educacéo e da saude em particu@surge a pertinéncia de oferecer uma Pos graduacdo em Educacao
Emaocional, gue termina com uma ultima oportunidade formativa e reflexiva: o Il Seminérioalcibnal
em Inteligéncia Emocional.

Este Livro de Resumos apresenta o conjunto de Conferéncias, Comunica¢cdes em Painel,
Workshop, Comunicagdes Livres e Posters, que constituiram o 1l Seminario Internacional em Inteligéncia
Emocional, realizado no AuditorAlcinio Miguel da ESTIG, IPB, em Braganca. O evento, realizado em
parceria entre a Escola Superior de Saude, PAIDEBEBRFmarca o fim do 1° curso de Pés Graduacao
em Educacdo Emocional desenvolvido na Escola Superior de Saude do Instituto Rotie&8reganca,
pelo que é o seu conteldo gque inspira a tematica do evento e dos trabalhos desenvolvidos.

Este Il seminario, tal como o anteripl Seminario Internacional em Inteligéncia Emocional, 2009
¢ serve assim, para alargar o ambito desta area stad® e investigacdo, de forma transversal e multi
abrangente, como base promotora de futuros trabalhos e formacdes.

Com esta edicdo de resumos, pretende a Comissdo de Organizagdo proporcionar uma maior
divulgacao dos trabalhos apresentados e ao mesmo teggyantir uma maior difusdo do Curso de Pos
Graduacgédo em Educacdo Emocional, junto das comunidades académica, profissional e civil em geral.

A edicdo preparada em tempmediatamente posterior agrega trés tipos de Resunwosicial
gue diz respeito as @éeréncias apresentadas e o seguinte que apresenta os resumos das Comunicacdes
em Painel, sdo da inteira responsabilidade dos Oradores convidados para o Evento. O terceiro e Gltimo
tipo de resumos diz respeito as Comunicacdes Livres e Posters apresenta@vyento, e sdo da
responsabilidade dos seus autores eattores, sob analise e revisdo da Comissdo de Revisores criada
para o efeito.
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1. CONFERENCIAS

Emociones, Competencias Emocionales y Satisfaccion con la vida
Emotions, Emotional Competences andd Satisfaction

Pérez EscodaN.
Universidad de Barcelona
nperezescoda@ub.edu

RESUMEN

En este trabajo se reflexiona sobre la importancia de las emaociones, el concepto de competencias
emocionales y plantea la iltencia de éstas sobre la satisfaccion con la vida. Incluye un estudio sobre el
nivel satisfaccién general con la vida, competencia emocional total, conciencia emocional, regulacién
emocional, autonomia emocional, competencia social y competencias dg bidaestar de una muestra
de 1120 estudiantes de diversas universidades espafiolas. Se trata de una muestra mayoritariamente
femenina (84,8 %) con edades oscilan entre los 18 y 67 afios siendo la edad media de 31 afios.

En el estudio se analizan las coro@d@mes mas destacadas entre las variables mencionadas y se
realiza un andlisis de regresién que permite explicar un 12% de la satisfaccion con la vida a partir de la
dimensién competencias de vida y bienestar del-2DEodo ello hace posible el planteinto de
orientaciones educativas destinadas a la mejora del bienestar subjetivo.

Palabras clavesatisfaccién con la vida, competencias emocionales, bienestar subjetivo, emociones,
educacién emocional.

Abstact

This paper presents a study on the im@orte of emotions, emotional competencies and
considers the impact of these on the life satisfaction. It includes a study on the overall satisfaction level
with life, full emotional competence, emotional awareness, emotional regulation, emotional autonomy,
social competence and life and wbking skills, of a sample of 1120 students from different Spanish
universities. Sample is predominantly female (81.1%) aged between 18 and 67 years with an average age
of 31 years old.

The most significant correlatiometween variables are analyzed. It use an analysis of regression
that identifies a variable of CBE(life and wetbeing skills) that explains the 12% of satisfaction with life.
This makes possible the approach of educational guidance for improvirsgtiective weHloeing.

Keywords: life satisfaction, emotional competence, subjective well being, emotia@mptional
education.
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Emocoes, Estética e Etie&ntre o AuteConceito e a Autémagem
Emotions, Aesthetics and EthieBetween SeHconcept andSeltimage

Mesquita, A.
MD, Medicina e Cirurgia pela Faculdade de Medicina do Porto ¢1989)
Responsavel pela Unidade de Cirurgia Plastica do Centro Hospitalar do Porto

RESUMO

O "Simesmo", conhecimento que o individuo tem de si préprio, é condlitypela Auteimagem
(componente essencialmente descritivo) e pela Aegtima (componente essencialmente valorativo). O
Auto-conceito € a percep¢ao que o individuo tem de si préprio e o conceito que, devido a isso, forma de
si. E uma construg&o hipotéticae pode ser positiva e determinar um individuo satisfeito e ajustado ou
negativa e determinar alguém insatisfeito e desajustado.

A Auteimagem é um dos constituintes da construcao do Aedaceito. Uma das estratégias para
melhorar o Auteconceito é a ralhoria da Autemagem. A Cirurgia Plastica Estética pode ser definida
como a que é realizada em tecidos basicamente normais com o Unico objectivo de melhorar ou realgar a
aparéncia. Esta Especialidade Médica utiliza técnicas que permitem melhorarianagtm aplicando a
"legisartis" médica e principios de Etica Médica.

O conceito de beleza evoluiu ao longo dos tempos mas pode ser definida como aquela proporgéo
harmédnica que cativa os sentidos. Na melhoria da Amtmgem com Cirurgia Estética devemafaistadas
as falsas expectativas ou aquelas que séo irrealistas. Existem motivacdes diversas pelas quais se recorre a
uma consulta de Cirurgia Plastica. Analisaremos finalmente casos clinicos em que observaremos quais as
possibilidades de intervencao esrdtados obtidos em Cirurgia Plastica Estética.
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Interaccdo Cérebr@ Computador na Autayestdo dafEmocdes Um Olhar para o presente
futuro

Brain and Computer Interaction in emotions Satfanagement- A Look at the presenfuture

Marques TeixeiraJ.

MD, PhD |nvestigadore Diretor de Investigacdo em Neurociéncias (desde 1991), no ramo da Neurociéncia Afetiva

e CognitivaDiretor do Laboratério de Neuropsicofisiologia da Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacao da
Universidade do Porto (FPCEUP)

RESUMO

As emocgdes ocorrem, tipicamente, quando nos apercebemos de alteracbes muito significativas
na nossa situacdo, caracterizadas por modificacbes que interrompem de modo significativo ou que
melhoram uma situacgéo vivida. Nao €, por isso, a presenca @neiasde circunstancias familiares ou
desfavoraveis que geram emoc¢des, mas antes a avaliacdo dessas circunstancias como envolvendo uma
modificag@o substancial. Segundo este ponto de vista as emogodes reflectem, sob a forma de experiéncia
directa, o signifiado dos diversos fendmenos e situagfes e serve como um dos mecanismos principais da
regulagéo interna da actividade psicolégica e do comportamento dirigido para a satisfagdo de
necessidades actuais. Dito de outro modo, a fungéo essencial da emocao éiaanda.

De facto, a solugédo de uma determinada emocao para preservar uma determinada situacdo ao
longo do tempo basetae na necessidade de um mecanismo eficaz que possa mobilizar e organizar
sistemas de resposta distintos com vista a lidar com acongtibs ambientais que ameagam a
sobrevivéncia. Nesta perspectiva, o contexto prototipico das emog¢des humanas é constituido pelas
situagdes nas quais um multiplo sistema de resposta necessita de ser organizado de uma forma réapida e
numa situagdo em que na@hempo para se proceder a uma deliberagéo, reformulacdo ou planeamento;
numa situacao em que é requerido um grau fino de coordenacéo entre os diferentes sistemas em jogo e
em que 0s comportamentos adaptativos, que normalmente ocupam a base de hieramgiias
comportamentos, necessitam de, instantaneamente, serem enviados para o topo dessa hierarquia.

. LINBOAalFYSydS Saidl 2NHIyABSE®(a 2l &E ay S¥2kpBAYOY2 4
em que se quebra este equilibrio, a recuperacdo agsionaria das emocdes é extremamente dificil

pelo desequilibrio do sistema complexo das emoc¢des e o das memoarias associadas. As situacdes de stress
péstraumatico séo disso exemplo.

As novas tecnologias que interpdem um computador entre o cérebro e o ctenpemto ¢ Brain

Computer Interface em gue o neurofeedback é um exemplo, constituem meios nao invasivos de facilitar

essa auteregulacdo emocional de forma consistente no tempo e equilibrada na acgédo. Em situagoes
patologicas e em situacdes sem patologias com desequilibriodleste sentido, podae afirmar que o
YSdINREFSSRoF Ol S dzYl GSOYAOl RS  dd &b fuyclomament enk 2 OS N
equilibrio adaptativo. Nesta conferencia sera apresentado um racional compreensivo e explicativo dos
modos de funcionamento cerebral que subjazem a génese emocional, bem como dos mecanismos de
regulacédo dessas mesmas emocgodes. Este racional serve de base para sustentar, no plano teérico, a acgéo

do neurofeedback. Terminara com a apresentacdo de situgn@icas de utilizagdo do neurofeedback

como meio elucidativo do plano tedrico explanado na conferencia.
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2. PAINEIS

298 1° PAINEL ° Ser e Crescer

Ser Crianca e Aprender a Gerir Emocéésdimensado afetivesexual
Being Child and Learning to Manage Emotieriche affectivesexual dimension

Anastaciq Z?
1CIEC, Instituto de Educacéo da Universidade do Minho, zeliaf@ie.uminho.pt

RESUMO

Muitas situacdes marcantes da gestdo de emocdes por parte de criancas sdo as descritas por
Torey Hayden, cujos titulos sugaréogo a partida a sua grande capacidade de ocultacéo, sendo exemplos
G! ONAIFYeel 1jdzS yn2 [[dzZSNAI FLEFENEZ a! YSYyAyl [jdzS vy
destes livros estdo descritas situacfes de maus tratos a criancas, sendmeiacafetiva e a violéncia
sexual constantes. A autora é professora de educacdo especial, revelando os seus alunos grandes
dificuldades de aprendizagem.

A negligéncia e os maus tratos infantis comprometem o saudavel desenvolvimento da crianga,
podendo casar défices neuroldgicos e deixar sequelas para toda a vida. As memdrias traumaticas,
implicitas e explicitas, estdo associadas aos sistemas da amigdala e do hipocampo, respetivamente.
Quando ativada a memodria emocional o corpo reage com tensdo musdoéata¢do de hormonas,
alteracao de ritmo cardiaco.

Seguindo uma metodologia qualitativa e procedendo a uma analise de contetdo de relatos por
nés obtidos, através da técnica de focus groups, tanto com criancas, como com professores de 1.° CEB e
com técnios de instituicbes de acolhimento de criangas e jovens em risco, obtivemos dados que nos
evidenciam como as criangas negligenciadas e maltratadas, desenvolvem a capacidade de gerir as suas
emocdes como retratado na literatura. Esta competéncia tresumutas vezes em comportamentos
desajustados, reproduzindo a violéncia e as emocdes negativas sentidas. Outras vezes giigea
escolha de um adulto a quem confidenciam as suas vivéncias. Também ha relatos que revelam o
fechamento da crianca a partillsi emocéao, sobretudo quando o fator que a desencadeou foi de origem
sexual. Para regulacédo destes comportamentos desajustadossegtaquentemente por farmacos com
novas implicagdes no desenvolvimento do sistema nervoso central. O insucesso escold@ngas c
vitimas esta quase sempre presente. Conciliando estes dois resultados desfavoraveis, pensamos ser
necessaria uma forte aposta no desenvolvimento de competéncias emocionais.

Palavraschave crianca, sexualidade, emocgées

G M ®neurosios per W Lt ze

e Instituto de Neuroc
fagnéstico e Reabilitax

ISMO DE ‘

TUR -‘ }
Braganca PORTUGAL




\\, ipb INSTITUTO POLITECNICO DE BRAGANCA
Escola Superior de Salde
\ :,_;, : -

.......

Il SEMINARIO INTERNACIOEAMLINTELIGENCIA EMOCIONRIVRO DE RESUMOS

Despertar e Gerir Emocoesn Criancag O Lugar da Histéria Infantil

Wake Up and Managing Emotions in Childrefhe Place of Children's Story
Magalhées H.

Professora de Portugués Lingua Nao Materna A.E.Alfandega da Fé.
helenamagdiaes2@gmail.com

RESUMO

Introducéo- Este trabalho equaciona as bases estruturais que promovem o autoconhecimento, a
gestdo de emocdes, a eficacia das relacdes sociais, 0 sucesso educativo e a formacao para questionar
como trata a escola as angustiasyedos, 0s desamores das nossas criangas. sendo nossa conviccao que
a Educacgé&o Emocional nas escolas deve irseiarmais precocemente possivel, procuraremos revelar o
potencial educativo da Literatura para a Infancia.

Objetivo- Refletir sobre a importécia de se considerar a Emogéo no contexto da Educacéo, através da
Literatura Infantil.

Estado da Arte A profissdo docente é tensa, intensa e exigente. Mas é uma profissdo de afetos
porgue vive da (na) relagédo pessoal. Sente o pulsar de emocdes eeoBMAS emocdes e os afetos,
tdo esquecidos numa era racional, sdo efetivamente os motores de toda a agdo/comunicacao, e, as
situacdes de insucesso escolar exigem a procura de solugdes interativas, relacionais, libertadoras. Novas
Perspetivas/Diretrizes A Literatura para a Infancia emerge também como um poderoso veiculo de
transmissé@o de valores culturais, ndo podendo ser ignoradas as suas potencialidades na edificagdo de
atitudes positivas face a diferenca, na desconstrucao do discurso e praticasuttorass e no combate
aos preconceitos, estereodtipos e atitudes discriminatorias. Nesta linha de pensamento, a Literatura para
a Infancia possui também sementes que germinarédo e daréo bons frutos quando colocadas ao servigo de
uma necessaria e urgente E@digéo Intercultural.

ImplicacBes Teoricas e Pratieasimportancia atribuida aos textos literérios e a prética de leitura
integral de obras de Literatura para a Infancia, fortalecidas pela implementacdo do PNL, tém originado
praticas inovadoras e estimado um trabalho interdisciplinar e colaborativo entre alunos, professores,
encarregados de educacao e outros elementos da comunidade educativa. Tais praticas proporcionam as
criangas a vivéncia de experiéncias gratificantes em torno dos livros e dasakjsp@rmitindelhes o
contacto com um universo ordenado, ainda que a realidade apresentada se encontre muitas vezes
distante das suas vivéncias quotidianas.

Conclusée E preciso repensar o processo educativo. Desalienar o trabalho escolar e incrementar
ambientes educativos que reconhecem as pessoas que moram nos alunos. Eleger a componente afetiva
como alicerce de novas competéncias. Preparar 0os alunos para a vida e ndo para o mero acumulo de
informacgédo. Urge, tanto a nivel emocional, como cognitivo @asoimplementar uma propedéutica
educacional das emogdes. Assumir e orientar as emocdes, expandir 0s sentimentos e vivenciar os afetos,
constitui a trilogia essencial dos equilibrios e dos dinamismos psicossomaticos do individuo, mas também
das excelénais motivacionais e cognitivas.

Descritores Educacdo Emocional; Literatura para a Infancia, Literacia Critica.
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O Rosto das Figuras de Apego no Contexto Institucional de Criancas e Jovens em Risco
The Face ofttachment Figures of @ildren and Youth aRisk ininstitutional Context

Morais, A.

Colaboradora na Pésraduacdo em Educacdo Emocional, Paideia, IPB, Essa, Braganca, Portugal
Licenciada em Psicologia Clinica

anafernandesdemorais@gmail.com

RESUMO

Estado da arte No acolhimento de criancas e Jovens em risco, quando a familia ndo cumpre o
seu papel, os afetos sé@o partilhados com o grupo de pares e adultos, funcionarios nas instituicbes que se
tornam a figura mais proxima de uma figura parent8ém uma vinculagdo segura, ndo puderam
consolidar dentro de si a seguranga basica que nos permite acreditar que os outros, chegado o momento,
nao nos abandonam, , mas que estao acessiveis. Entdo privados daquela seguranca interna que permite
ao sujeito onstruir e conservar 0s seus bons objetos internos e alcancar representagfes estaveis dos seus
lagos mais significativos. Neste contexto € relevante perceber a qualidade dos vinculos estabelecidos
pelos cuidadores, enquanto vinculos de substituicdo. Npeespetivas e diretrizes.

E fundamental que os adultos com quem estabelecem vinculos estejam capazes de privilegiar o
estabelecimento de ligacdes afetivas seguras, sendo este, um fator protetor. O adulto, profissional neste
contexto, necessita de modelasternos de si proprio e dos outros estaveis e seguros. Como figura
significativa, acessivel, permite a crianca e jovem, uma reorganizacao do seu mundo interno, criando
seguranga emocional, constituindo uma ocasido para reavaliar vinculos estabelecidodalmseguro.
ImplicacBes Tedricas e Praticas.

Capacitacao de profissionais na pratica profissional, para o estabelecimento de vinculos seguros,
no contexto do acolhimento.

Conclusdo. Os estudos nesta area convergem para as consequéncias do acolbimeivel
sécioemocional e comportamental. S&o necessérios estudos caracterizadores do padréo de vinculagéo
estabelecido pelos adultos, figuras de apego no acolhimento, de suma importancia para a intervencao.

PalavrasChave:Acolhimento; Adulto; VinculagaSeguro; Figura de Apego.
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2.2. 2°PAINEL °Emocao no Espaco Social e Laboral

Emocdes em Contexto Organizacional
Emotions in Organizational Context

Galvao, Al; Gomes M., Certq C?
1.Instituto Politécnico de Braganca; Nillomisséo cientifica da Pgrmduacao em Educag¢éo Emocional
2. EnfermeiraMestranda na Escola Superior de Saude do InstRaiitécnico de Braganca

RESUMO

Introducéo: No decurso dos estudos sobre comportamento organizacional tem sido evidenciado
o importante papel das emocfes e dafetos na vida do individuo, ao facilitar ou dificultar o
desenvolvimento do clima de begstar no trabalho e, consequentemente, atuar na promogéao da saude
do trabalhador e no clima organizacional.

A Psicologia Organizacional estuda os fenOmenos psicofgresentes nas organizacdes, mais
especificamente as questdes organizacionais ligadas a gestédo dos recursos do capital humano.

Objetivo: evidenciar o papel das emog¢6es em contexto organizacional.

Metodologia: tratase duma revisdo da literatura. Utilikds como descritores: emocgdes; clima
organizacional; satisfacdo profissional; motivacéo; lideranca; presentismo; stress ocupacional;
engagement; coaching.

Resultados: Evidenciamos as quatro competéncias da inteligéncia emocional que o mercado de
trabalho \aloriza, na perspetiva do economista Paul Wiseman. Comunicacao clara e eficiente, isto requer
uma forte empatia cognitiva, uma capacidade para compreender como a outra pessoa pensa. Uma boa
capacidade para ouvir é também importante. Adagtatbem a mudarg; flexibilidade é sinbnimo de uma
boa autogestdo, de boas intera¢cdes com uma grande variedade de pessoas. Isto pode incluir clientes e
colegas de trabalho de grupos ou culturas diferentes. Pensar com clareza e resolver problemas sob
presséo.

Ao longo do (iimo século, as mudancas no trabalho e no contexto organizacional torrseam
constantes. Este cenario promoveu o emergir de novas ferramentas de gestdo. De entre as quais 0
coaching organizacional. Esta ferramenta constitui uma estratégia de trabalhgressoas e dotfas de
mais competéncias e tordas mais auto realizadas.

Conclusdo: Uma combinacdo de autoconsciéncia, de foco e de recuperagdo rapida do stress
traduzse num cérebro em 6timo estado para qualquer competéncia cognitiva necessaria.

O equiibrio entre cognicdo e emocao tornase vitais num contexto organizacional. O processamento da
informagéo, as expectativas, a tomada de decisédo, o pensamento, a resolugéo de problemas, irdo ditar
um valioso contributo para que o contexto organizacionabsee produtivo, promotor de baixos niveis

de stress e num ambiente de satisfacdo pessoal.

Palavraschave emogdes; clima organizacional; lideranca; engagement; coaching.
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Competéncia Emocional em Decisores Politicasn estudo em Portugal
Emotional Conpetence in policymakers- a study in Portugal

Costa V.
PHDUniversidade de&htiago de Compostela
victorinocosta2@gmail.com

RESUMO

Numerosos tém sido os estudos a confirmar a incontestavel importatasacompeténcias
emocionais no desempenho pessoal e social, nomeadamente no ambito das liderancas (Boyatzis &
McKee, 2006; Caruso & Salovey, 2007; Goleman, Boyatzis & McKee, 2007; Newman, 2010). Tal
importancia pode ainda assumir contornos mais relevampeando ligada ao dominio especifico dos
decisores politicos. Gerindo os destinos dos povos, que governam e para quem legislam, tais decisores
poderdo ser mais eficazes no seu desempenho, quando alicercados na competéncia emocional.

Foi nessa perspetiva quse desenvolveu um estudo, que procurou analisar a percecdo dos
decisores politicos acerca de tal matéria, ao mesmo tempo que delineava o perfil do decisor politico
portugués e procurava um perfil do decisor efetivamente ressonante, do decisor emociomalime
competente.

A percegéao dos decisores politicos portugueses foi analisada através da aplicagdo de uma escala
de analise das competéncias emocionais, a Escala Veiga da Competéncia Emocional (EVCE; 2011), através
da qual se analisou a percecdo de um cotgule 165 decisores politicos portugueses, de todos os niveis
de decisérios, acerca da sua eficacia e eficiéncia nas capacidades que constituem a Competéncia
Emaocional.

A discusséo dos resultados permitiu delinear a auto percecao do perfil de Compé&émcmnal
dos decisores politicos portugueses, ao mesmo tempo que possibilitou ilacionar as linhas mestras de um
perfil de lider politico ressonante, de um decisor politico agente efetivo de uma democracia
transformacional.

Assim foi possivel concluir pama percecao de elevado indice das cinco Capacidades emocionais
e da Competéncia Emocional por parte dos decisores politicos portugueses; a capacidade que mais
diretamente se relaciona com a C.E. & a Gestdo das Emocdes em Grupos (r=0,764), sendo que a que
apresenta relacdo mais baixa é a Autoconsciéncia (r=0,626). A maioria dos decisores politicos (95,2%)
sente satisfacado no respetivo, percecdo que vai diminuindo com a idade e a experiéncias®aaida
um certo desconforto pelo demasiado controlo pialit partidario. Evidenciaraise ainda alguns indicios
R2 NBOdzZNER2 |2 WflFIR2 yS3aNRB RI AyuStAdsyOAl SY2O0A2y
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das condutas e praticas dos decisores politicos portugueses.

Palavraschave Emocédo, Competéncia Emocional, Lideranca ressonante e transformacional.
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Burnout em contexto de Trabalhq O papel das emocdes no desempenho profissional
Burnout at Work context The role of emotions in work performance

Vara N.
Escola Superior de Saulde do Instituto Politécnico de Braganca (ESSa), Braganca, Portugal; Laboratério de
Reabilitacédo Psicossocial (FPCEUP/ESTSPIPP), Porto, Portugal nvara@ipb.pt

RESUMO

A atividade proBsional pode proporcionar emogdes positivas, realizacdo pessoal e profissional,
mas também pode ser uma fonte de stress que gradualmente desgasta. Em 2014, a Agéncia Europeia para
a Seguranca e Saude no Trabalho elegeu o stress como tema do ano. O bsecoodeé pode surgir
guando as exigéncias no trabalho sdo maiores do que as condi¢des e 0s recursos existentes. No entanto,
uma diminuicdo no desempenho e entusiasmo dos trabalhadores também ocorre quando os recursos séo
limitados e as condigcbes sdo pobr@akker & Demerouti, 2014). O surgimento de emocdes esta
relacionado com a avaliacdo das caracteristicas do trabalho e tarefa, sistema de recompensas, feedback
sobre o desempenho e a conduta dos superiores e colegas de trabalho.

O Objetivo ddentificar @ emocgdes expressas no local de trabalho e conhecer a relagdo entre
burnout e emocgdes expressas no trabalho.

Os dados foram recolhidos numa amostra {p#iobabilistica de 505 bombeiros de diferentes
zonas do pais. Foi aplicado um guestionario de -puéendimento, anénimo e confidencial, composto
pelo MBI (Maslach et al., 1996; Marques Pinto & Picado, 2011) e FEWS (Zapf et al., 1999; Vara & Queirés,
2012).

Verificaramse elevados valores para a expresséo de emocdes positivas no trabalho (3,7 numa
escala dd-5). Os niveis de exaustéo e de despersonalizacao foram baixos (respetivamente 1,5 e 1,3 numa
escala de @) mas foram elevados para a realizacdo profissional (4,2). As emoc¢des negativas sdo um
preditor valido para a exaustdo emocional e despersonaliz@pduicam 12,8% e 19% respetivamente).

Em Concluséo,soresultados revelam que as emocgfes positivas vivenciadas no ambiente de
trabalho parecem ser protetoras do burnout, enquanto que as emocfes negativas parecem aumentar o
risco de exaustdo emocional espersonalizacéo.

Palavraschave Bombeiros, emocGes expressas no trabalho, burnout.
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2.3. 3°PAINEL - Olhar a Experiéncia de Adoecer com Emocéao

A importancia da autoatualizacdo na aceitacdo de uma doenca cronica
The importance of selfupdate in a chronikness acceptance

Baptista G.
Professora ESSA, |RBrpos sociais da PAIDEéiete @ipb.pt

RESUMO

A autoatualizagcdo € um estado de alcance pleno do potencial e da habilidade para resolver
problemas e lidar realisticamente com as situagdes que sedef@rando ao longo da vida. Ao
vivenciarem uma doenga cronica as pessoas depaemom problemas existenciais e necessitam de
encontrar solugdes para minorar o sofrimento, aceitando a nova condicdo de doentes. A aceitagdo € um
conceito que pretende tradiuir 0o ato pessoal de receber e de admitir com concordancia interior as
exigéncias que a doencga condiciona.

O objetivo éAvaliar a relagédo entre a autoatualizacdo e a aceitacao da doenca; Identificar relacdes
entre variaveis sociodemogréficas e clinicas eoautoatualizacdo e aceitagdo da doenca, em doentes
cronicos (hemodialisados e diabéticos Tipo II/NID); verificar as diferencas entre os dois grupos.

Foi realizado um estudo exploratério, descritivo, comparativo e analitico, em 210 hemodialisados
e em 57diabéticos ndo insulinodependentes. Os dados foram obtidos através de questionarios de
autorrelato especificos para medir a intensidade dos fendmenos: AIS: "acceptance of illness scale"
Felton's (1984); ADS: "acceptance of disability sealiekowski (198) e "Escala de Autoatualizacao"
Guerra (1998) e tratados na base de dados SPSS.

Entre a autoatualizacdo e a aceitacdo ha correlagéo positiva o que indica que os doentes mais
autoatualizados tendem a aceitar melhor a doenga. Os Diabéticos apresentagsiligiiramente mais
elevados de autoatualizagdo e de aceitagdo da doenca que os hemodialisados, mas séo diferencas sem
significancia estatistica. Relativamente as variaveis sociodemograficas e clinicas verificamos algumas
diferencas nos resultados entigemodialisados e diabéticos tipo I, mas, no geral, sem significado
estatistico.

EmConclusdesverificase que andividuo que se movimenta no sentido da sua autoatualizagao,
desenvolve as suas potencialidades e portanto constroi emocdes positivas guibwmn para a
capacidade para entender e ultrapassar as limitagbes que a doenca lhe traz, aceitaticmmente e
encontrando um novo sentido para a sua vida.

Palavraschave:autoatualizacéo, aceitacdo, doenca crénica, hemodialisados, diabéticos NID

G M ®neurosios per W Lt ze

e Instituto de Neuroc
fagnéstico e Reabilitax

TURI
PORTUGAL

Braganca




] -
INSTITUTO PIOLlTECN'lCO DE BRAGANCA @
LS Z lpb Escola Superior de Satide . .@.wr:mm

.......

Il SEMINARIO INTERNACIOEAMLINTELIGENCIA EMOCIONRIVRO DE RESUMOS

Perfil descritivo: competéncias emocionais em diabéticos
Descriptive profile: emotional competence of diabetics

Pereira, Al; VeigaBranco, M%Ribeiro M3;Pires, M*

1.Professora Adjuntdanstituto Politécnico de Bragan¢BSSa Portugal

2 .Professoralngituto Politécnico de BragangaSSa PortugaDirecédo PAIDEIA, Coordenadora da P6s graduagdo em
Educacéo Emocional

3.Professoré&ESA|nstituto Politécnico de Braganchvestigadora do CETRAD

4. Presidente da Associagdo dos Diabéticos do Distrito de Bgagan

RESUMO

A Competéncia Emocional € um construto que integra cinco dominios ou capacidades, definida
O02Y2 dzyYl aOl LI OARIFIRS FLINBSYRARI X o6l1F&aSFRF yI AydSt
SEGNI 2NRAYINRA2 y2 (NI ol f K2 petenteds apresdftams ria lpeaticaSurnma OA 2 y |
relacdo consigo e com o0s outros, francamente mais positiva do que aqueles que apresentam sinais de
iliteracia emocional.

Num estudo realizado numa amostra de diabéticos do norte de Portugal constatoma
correlacdo negtiva entre os niveis mais elevados de sofrimento e depresgad® cursa com emocgdes de
polaridade negativa, como a tristeza, a angustia, o0 medo e a raiva, e niveis mais baixos de aceitacéo da
doenca. Pelo contréario verificege uma correlacdo positivagsificativa entre a vivéncia de baixos niveis
de sofrimento e depressdo com experiéncias moderadas de emocdes negativas e a aceitacdo da doenca.

Assumese a relacdo entre competéncias socio emocionais complementares das técnicas (Barsade
y Gibson, 2007) pa se aceder ao perfil de Competéncia Emocional (Saarni, 2002; Bisquerra, 2002; Veiga
Branco, 2007) em Diabéticos.

Objectivos: Identificar as atitudes e comportamentos mais frequentemente vivenciados, e que por isso se
assumem como indicadores do perfil@empeténcia Emocional em Diabéticos.

Este estudo, do tipo transversal e correlacional e de carater exploratério, teve como base uma
amostra, ndo probabilistica, por conveniéncia, constituida por 22 Diabéticos. Os dados foram recolhidos,
pela Associacdo deiabéticos de Braganca, durante os meses de maio e junho de 2015, usando como
instrumento de recolha a "Escala Veiga de Competéncia Emocional" (EVCEB&eiga 2004). Esta
escala é constituida por 86 itens, distribuidos por cinco capacidades de tBagipgeEmocional: 1)
Autoconsciéncia; 2) Gestdo das emocgdes; 3) Automotivacdo; 4) Empatia e 5) Gestdo das emogBes em
grupo. Para cada item o inquirido indicou o grau de frequéncia utilizando uma escala de 7 pontos. Os
participantes tinham em média 65,3 amde idade (DP + 6,482), variando as idades dos 49 aos 75 anos. A
maioria (63,6%) era do género masculino e padecia da diabetes tipo 2 (90,9%). Tendo em conta o tipo de
tratamento, mais de 70% dos respondentes tomavam antidiabéticos (77,3%) e praticaamiaim
adequada a sua condicéo. Cerca de 41% praticava exercicio fisico e 31,8% tomava insulina.

O programa informatico utilizado para editar e tratar os dados foi o SPSS 22.0. Reeoéreu
estatistica descritiva para caracterizar a amostra, atravésitollo de frequéncias absolutas e relativas,
medidas de tendéncia central e de disperséo; Foi utilizado o alfa Cronbach para analisar a consisténcia
interna das respostas, e por fim, recorrs@ ao teste de Spearman para correlacionar as cinco dimensdes
das competéncias emocionais. Foi utilizado um nivel de significancia de 5%.

Foi testada a fiabilidade e validade do questionario. A consisténcia interna dos 86 itens agrupados
em cinco dimensdes de competéncias emocionais foi igual a .839. O alfa Crondactaspcinco
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dimens0es, variou entre 0,6 e 0,9, superando, de acordo com Pestana & Gageiro (2005), 0 minimo
aceitavel. Os resultados permitem concluir que a escala desenvolvida pofBreiga (data) € um bom
instrumento, para medir o nivel de competéremmocionais em doentes cronicos da diabetes.

O ranking das médias das cinco dimensdes foi 0 seguinte: Gestdo de competéncias em grupo
(Média=4,39; DP+0,999); Autoconsciéncia (Média=4,26; DP+0,578); Empatia (Média=3,83; DP+0,843);
Gestéo das emoc0Oes (Média, 77; DP+0,815) e a Automotivacao (Média=3,70; DP+0,652). Por fim, foram
encontradas correlagdes estatisticamente significativas, positivas e fortes entre as dimensfes Gestao das

SY2epSa o0 I'nIZ1tttT LInZnnnoX ! dzi2 Y2GE7A 30,82 ad [ nZc
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p=0,000).

PalavrasChave DiabetesDiabéticos; Competéncia Emocional.
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2.4. 4°PAINEL ° Ser e Viver com Emocéao

Disposicbes do Ser, Auteqgulacd Emocional e Transcendéncia
Provisions of the Being, Emotional SeH#qulation and Transcendence

Alves P.

Prof. Associadq Instituto Piaget; Viseu

Investigador integrado da RE®esearch in Education and Community Intervention
Vicepresidente da PAIEIA

RESUMO

A (dis)posicdo existencial humana, em cada ser humansevaianifestando (adaptando) ao
longo da vida a partir da prépria natureza e dos contextos em que actua. A basedsieocicaxioldgica
vai permitindo que os seus condutores de dess#wimento elevem cada dimensdo a uma topografia
comportamental tipica das formas e cenarios da idade adulta.

Neste periodo encontrae a personalidade integrada, capaz de transcender as perspectivas mais
egocéntricas e individualistas para se situar gitudes mais colectivas, estaveis e solidarias (Sternberg,
2003; Staudinger, 2008) assistidas pela aegulacdo emocional e pela dimenséo espiritual da vida
(Alves, 2011; Ronel, 2008).

Disposicdes do ser que, além da capacidade de adaptacdo as circiasstatesfrutando as
alegrias e enfrentando as adversidades, de maneira positiva e construtiva, sdo caracteristicas de pessoas
competentes e felizes. Pessoas que saboreiam a vida e estabelecem relacdes acolhedoras e afectuosas,
conscientes do alcance dasas accbes, com uma atitude optimista, preferencialmente voltada para o
futuro. Experiéncias de Ser em que a bondade, a gratidao, a empatia e a espiritualidade aparecem como
ferramentas de qualificagé@o e produtividade (Alves, 2014; Emmons, 2009).

Palavra chave Ser, Auteregulagéo, Transcendéncia
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Terminar com Emocaq um olhar sobre a Espiritualidade
Ending with emotion- a look at the Spirituality

Rodrigues, G, VeigaBranco, M?, (OC), Alves,P.

1.Enfermeira, RNCC

2.PhD, ESSa, IPB, Direcdo PAIREI#denadora da Pés graduacao em Educacao Emocional
3.Prof. Associadq Instituto Piaget; Viseu

Investigador integrado da RERksearch in Education and Community Intervention
Vicepresidente da PAIDEIA

RESUMO

A espiritualidade parece apresertse comoum conceito complexo e de definicdo menos
simplista do que aparentemente seria suposto esperar. O ser humano que se encontra em fase terminal
sofre um processo que engloba a introspecdo, a reflexdo sobre o sentido da vida, questbes sobre a
possibilidade d haver algo mais depois da morte. O sofrimento, fisico e espiritual, ¢ uma componente
gue a consciéncia de uma morte anunciada pode desencadear.

Operacionalizando uma metodologia capaz de aceder as respostas sobre estas reflexdes, foi
tracado o objetivo:

Conhecer a influéncia da espiritualidade nas atitudes dos utentes em fase terminal,
institucionalizados nas unidades de Cuidados Paliativos da RNCCI, no Nordeste Transmontano, através um
estudo qualitativo, fenomenolégico, com aplicacdo de um IRD adaptadrevista semi estruturada
baseado na Spiritual Assessment TdCA® (Puchalski, 1999), cujas componentes discursivas foram
tratadas através de andlise de conteudo (Fairclough, 2003). A amostra cessstiteiutentes internados
em duas unidades da REN Apéds analise extensiva dos discursos, conheeea influéncia da
espiritualidade nas atitudes dos utentes em fase terminal: trés categorias principais que originaram treze
categorias secundarias, apresentam que os significados e sentidos da esgadkei@/ou da religiosidade
yIEa FdAGdzRSa RlIa LSaazla 20pddY & Adk O5 4l i2z$ &7 &&ED.
AYF3SY 4T RS ah 1jdzS Rt AaSYiAR2 ta adz a @GARF&aé¢T R
SALIANRGAZE £t ARFRS O02Y2 bl . o

Independentemente dos objetivos formulados, emergiu uma nova componente categorial
NBfFGAGE | 2a FalLlsSiza R2 G/ dzARF NJ Rl S-éatehohsk dadzl £ A RI
GClI YQSfyXilA RF RS RS FFLRAZ2T y2 t I NIFAGEAKZ NUJIONR'S OF OYR2SNEU ¢l 7
verificaram as questfes relativas ao apoio espiritual, e a familia como expressédo de maior apoio para 0s
sujeitos da amostra.

Os aspetos relativos a importancia da espiritualidade nas atitudes dos utentes em fim de vida,
revelamse também através de emocdes e comportamentos, muitas vezes ocultos nos discursos dos
sujeitos.

Palavraschave espiritualidade, religiosidade, qualidade de vida.
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Emocdes, Paremiologia e Promocao da Saude
Emotions, Paremiology and Health Promotion

Antdo C.

Professora Adjunta

NIIF Nucleo de Investigacao e Intervencao no Idoso
Escola Superior de SatdEB

RESUMO

Os beneficios das competéncias emocionais nos individuos tém vindo a obter um crescente
consenso entre investigadores. A importancia dedes e reflexdes dos seres humanos sobre os temas
geradores de varias emoc¢des, no conjunto das relagbes sociais, € facilmente constatavel em culturas e
épocas distintas. Tais acdes e reflexdes contém diversas modalidades de producdes culturais, como
valares, normas, manifestagdes artisticas, linguagens e até estereotipos. Entre essas producdes culturais
estado os provérbios que, no presente estudo, constituem a principal fonte de reflexao.

Os dbjetivos deste trabalho sdanalisar a valorizagdo das emoc@epartir do contributo das
expressoes paremiolégicas.

Analisar de que forma a paremiologia sugere contributos na gestdo emocional e na promogéao da
saude.

Esta € umaesquisa de natureza qualitativa com revisdo da bibliografia que, tendo por base os
nives de inteligéncia emocional de Golmen, se procedeu a categorizacao das expressdes proverbiais.
Resultados: foram encontrados provérbios que traduzem explicitamente que comportamento gera
comportamento com as respetivas implicages, provérbios que revakrmamocdes como aspetos
adaptativos nos pequenos e grandes desafios da vida.

Em conclusbes considesa oproverbio como ato de fala num processo de comunicagao pode
desencadear emoc¢Bes mais ou menos agradaveis conforme o interlocutor, descodifiqueseodape
reconheca legitimidade para colocar em pratica o que se apresenta de uma forma mais ou menos
explicita. Temos consciéncia que a contextualizacéo é fundamental para que o provérbio tenha o efeito
pretendido e que existem muitos deles no contextoadtndo tém a funcao pedagdgica esperada.

Descritores emocéo, proverbio e paremiologia
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2.5. 5° PAINEL °Emocao, Arte e Desenvolvimento Humano

Emocoes e Arte ContempordneaNovas formas de arte e permanente reformulacdo do
conceito
Emotions and Contemorary Art - New ways of art and permanent reformulation of the

concept

Costa J.
Diretor do centro de Arte Contemporénea Graca Morais, Braganca
centro.arte@crabraganca.pt

RESUMO

Entendida como a arte donossos dias, tomada como a prética artistica que se segue a segunda
guerra mundial e se afirma nas décadas de 1960/70 e, sendo pratica ou campo em processo, a arte
contemporanea nao tem ainda uma definicio comum e universal estabelecida.

A diluicdo derbnteiras entre as disciplinas artisticas, a diversidade de praticas, de trajetorias,
movimentos e de téchicas vém estabelecendo novos significados, implicando, por isso, uma permanente
reformulacdo daquilo que hoje se pode entender como arte.

Segundo MK St | NOKSNE 6ljdz2SY SEFYAYLEFN 02Y | iSyeenz2 |
com uma desconcertante profusao de estilos, formas, praticas e programas. De inicio parece que, quanto
mais olhamos, menos certeza podemos ter quanto aquilo que permite qabras sejam qualificadas
O02Y2 I NIS¢o

Completamente desprovida de modelos preestabelecidos e onde o conceito ou ideia se sobrepde
a imagem ou objeto, a arte contemporanea tem vindo a encamisbarara uma pratica artistica que sai
da tradicdo das disciplas historicas e parece defirse cada vez mais como uma disciplina abrangente,
radicando mesmo no abandono de tipologias, das categorias e dos padrdes seculares que tinham
alicercado o0 mapeamento da arte até ao modernismo.

Hoje, mais préxima da ciéncidas disciplinas das ciéncias sociais e humanas, olhar para a arte
contemporanea, refletir sobre ela, € olhar ndo s6 para as suas mdultiplas implicacdes, mas € olhar também
para o momento histérico, o desenvolvimento tecnolégico e comunicacional, pararefamacoes
sociais, enfim, para a vida; recolocaralcassim, no centro da reflexdo do mundo contemporaneo.

Palavraschave Arte contemporanea; transformacéo; conceito; novos médium; arte e vida.
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O Teatro (co)movaos
The theater (co)moves Us

Genésio, H.
Diretora do Teatro Municipal de Braganca
teatro@cnibraganca.pt

RESUMO

Contar histérias faz sentir. E por isso e para isso que vamos ao teatro. O teatro e as suas historias
podem também fazer com quedos aprendamos mais sobre nés. E que a ciéncia ndo é a tnica forma de
conhecimento. As histérias contadas desencadeiam um processo de emog¢do e sentimento e despertam
memorias. E 0 que acontece dentro de nés quando as emocgdes nos invadem com uma bestoria
contada? As emoc0Oes disparam inis&aum jogo que envolve a memoria e realizsensentimentos.
Deixamenos levar pelo som encantatério das palavras e do seu significado e entramos nesse jogo de faz
de conta que é o teatrdEste jogo do faz de contalhita de forma especialmente viva no imaginario das
criangas e condiciona a sua maneira de sentir 0 mundo que as rodeia, leas@daiver uma aventura
encantatéria nesse jogo de vaivém entre o imaginario e a realidade que as ajuda a compreender o jogo
davida. E ao jogarem assim, porque se envolvem, porque se comovem, crescem. O jogo e o fantastico, as
encenacoes infantis, as marionetas e os fantoches, o faz de conta, ttm uma presenca determinante no
guotidiano e sado prolongados pela adolescéncia com asaiéncia de uma opg¢do de vida
necessariamente ligada ao universo das artes e em particular as artes do espectaculo. Deste universo é
ainda parte integrante a lembrancga dos autores, dos encenadores e das pecas que adquirem nesta idade
de desenvolvimento denitologias individuais, o estatuto de referéncias de vida e de aprendizagem. Por
iSso crescemos a ver teatro. Reconhecams e revemenos por vezes em espectaculos a que assistimos.
Somos solidarios e cumplices com o que se passa em palco. Ficamos ra®prdos outros mas
também mais proximos de nés. No teatro aprendemos a questinaapara melhor nos conhecermos.

Este também o legado que nos ficou da Grécia antiga; ndo esquecamos que € a tragédia que nos
ajuda a responder a inquietante questao: Qués tu?

As tragédias gregas encerram percepc¢des importantes a respeito das sociedades nas quais
decorreram e ocupam no imaginario contemporaneo um merecido lugar; continuam a prender as
audiéncias modernas com a sua expressividade, mas 0 mais impoetanpreendente € o facto de
estas tragédias servirem de espelho que reflecte o mundo de hoje. Por isso hoje como na Grécia antiga,
FadaArAadAayza O2Y2@0AR24a t KA&AdGsNAIF RS !'yiN3I2yl X RS
mesmo com as comédias era 0 drama.

O teatro movenos e comovenos. Provocanos. Interroganos. Envolvenos.

E este envolvimento que procuramos sempre que assistimos a uma peca de teatro.

A esséncia do teatro é exactamente este envolvimento emocional que nos move e comove e que
desperta em nés um desefpo desejo de teatro.

Palavraschave teatro, envolvimento emocional
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3. WORKSHOP

Viver um Laboratério de Emocoes
Living an Emotion Lab

Correia,A.
PhD,Formadora PAIDEIA
anisalel.correia@gmail.com

RESUMO

Passamos muito tempo da nossa vida em conversagéo interna. A nossa linguagem interna leva
nos a frases que descrevem como vemos e interpretamos o mundo. Em muitos casos, essas frases nao se
ajustam a realidade e podem provocstress e desequilibrios emocionais. Este workshop tem como
objetivo principal perceber e praticar a Terapia EmofRazional com base num sistema que permite
parar 9 tipos de pensamentos irracionais e trbogipor pensamentos mais de acordo com a redkda
A finalidade é conseguir, de forma consciente, alterar o diadlogo interno e provocar estados emocionais
positivos.

We spend a lot of time in our lives in internal conversations. Our internal language leads us to
sentences that describe how we see antkipret the world. In many cases, these sentences do not fit
reality and can cause stress and emotional imbalance.

This workshop aims to understand and practice the Rati&nabtive Therapy, based on a system that
allows you to erase 9 types of irratioriabughts and exchange them for more in line with reality ones.
The aim is to, consciously, change the internal dialogue and invoke positive emotional states.
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4, COMUNICACOES LIVRES

hyRS yv23& SyO2yiGNIY2a ljdztr yR2 y2a LINE OdzNI Y X
Where we are when someonsesilooking for us ...

Sardinhg A.

USF HorizontdJLS Matosinhos
Matosinhos; Porto; Portugal
Ana.sardinha@ulsm.misaude.pt

RESUMO

Introducéo: As emocgdes condicionam a percecao da vida. Reconhegarenysdes é condicdo
base da competéncia emocional (CE). Esta assenme®mo o reconhecimento e gestdo emocional no
sujeito e nos outros, e por oposicao, e asstsaalexitimia como a incapacidade de identificar e descrever
0s sentimentos em si e nos @as. A pertinéncia desta proposta € a necessidade da CE também nos
profissionais e saude.

Quando a saude mental prevarica e a doenca se instala, € imperativo perceber como parar e
aceitar ajuda sem restricbes. Inseguranca no raciocinio clinico, labileadeional e animia, podem
G2NJYIFNJ aLISNRI2a2¢ aSNI YSRAO2 ySaala OANDdzyadNyOAl
Algo muda; o médico adoece!

Objetivo: Apresentar uma proposta formativa em CE, para aprender a gerir emocdes
experienciadas ao longo de um processo de vulnerabilidade.

Metodologia: Planeamento de uma intervencao formativelato de casq revisédo de todos os registos
de consultas efetuadas em periodo de vulnerabilidade, e relato de diferentes contextos de dificuldades
de gestdo as emocoes.

Resultados: ApoOs a estabilizacdo ifaportante refletir e colocar questdes: que clinica / que
medicina? Que diagndsticos escaparam? Que procedimentos preventivos falharam?

Imprescindivel encontrar respostas, s6 assumindo o erro colocaria um ponto final neste processo. O seu
sonho pode contuar a ser realidadeser médica das pessoas.

Concluséo: Assumir o sofrimento mental sem constrangimentos nem juizos de valoos faz
perceber porque é que em algumas circunstancias ndo temos as respostas que precisamos, tal como as
deveriamos ter paraos darmos. A ajuda interpares, trabalho em equipa, confianca dos utentes, e ajuda
de colegas da area de salude mental, tornam possivel trabalhar com a instabilidade emocional que a
realidade impde.

Palavraschave:Médico de Familia; Satide Mental; Vulnelidade
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Competéncias emocionais dos profissionais de satde na transmissdo de mas noticias
Emotional skills of health professionals in bad news transmission

Certo, Al, Galvao, A&, Pontes, C.

1. Enfermeira; Formadora na Universidade SéniorcH2R

2. Psicabga no Gabinete Clinico do IPB; NIIl, Comisséo cientifica da Pds graduacéo em Educacédo Emocional
3.Assitente Sociaj

RESUMO

Introducdo a comunicacdo de mas noticias ao paciente e a familiarie [ntegrante da
assisténcia em salde. Sendo a inteligéncia emocional a capacidade que uma pessoa tem para interpretar
e conhecer as emocgdes humanas tanto externas como internas, pode corsdittimo uma maigalia
no processo de transmissédo de magicias. No sentido de desenvolver competéncias nos profissionais
de salude, uma das estratégiagilizadas tem sido o protocolo Spikes, constituirsgoeste como um
recursodidatico para a transmissdo da ma notidistegra os passossetting; perceptionjnvitation;
knowledge; empaty; strategysummary.

Objetivo: analisar as competéncias e as dificuldades dos profissionais de salde na transmisséo de
mas noticias.

Construto:2 O2 y OSA (2 & Yseaqudloligd iOfdracio NasimGidaRo pacienteio
sua familia que implique direta ou indiretamente, alguma mudanca negativa nas suas vidas. Durante a
transmiss@o de mas noticias, de noticias difiedésn do discurso, o aspeto n&erbalda comunicacao,
constitui parte integrante do processo comurg@gmal. Atitudes como: siléncio empatico; toque
terapéutico; nimicas e semblante, denotamspetos significativos perante utente em periodo de
sofrimento.

ImplicagOes tedricas e praticaxzapacitagdo dos profissionais sobre a relevancia da utilizagéo
dumaestratégia poderosa e assertiva na transmissao duma ma ndiamclusaoa maioria dos estudos
revelam ndo existir formacdo durante o percurso académico dos profissionais de saude na area da
transmissao de mas noticias. O profissional de salde devéitagrse como um elemento de suporte
emocional ao paciente no processo de transmissao duma noticia dificil.

Palavraschave:mas noticias; competéncias emocionais; comunicagao; protocolo Spikes.
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OY2cepSa S RSaASYyP2f FA Y SV lideunRestudd Padeado dzsahofdlagem® Y t S
Orff-Schulwerke naFlow Theory

Emotions and development of 'l| Musical': Perspectives of a study based on the Orff Schulwerk
and Flow Theory approaches

Cunha J.

Universidade de Aveiro | INEW - Instituto de Etnomusicaolgia, Centro de Estudos em Musica e Danca. Escola
Superior de Educacéo |dtituto Politécnico de Braganca

RESUMO

Introducdo¢ Com base a abordagem pedagdégiaausical- Orff-Schulwerk unido pedagogica
entre palavra, muasica e monento/danca, desenvolvese una investigaca@cao de carater longitudinal
paraaprofundaro conhecimento relativo ao desenvolvimento da musicalidade de criangas e jovens em
idade escolar (contexto de Educacao Musical do 2.° Ciclo do Ensino Bésico genérico). Nesse sentido, foi
conDSO6AR2 2 -WaRSIdza adz G§ARAYSY &ARqlll teve RGN0 Bridemaadza A O f
abordagemOrff-Schulwerke como enquadramento epistemolégicoFdow Theory desenvolvida por
Csikszentmihalyi (1975, 1982a, 1982b, 1990, 1997, 2@D&¢io da PsicologRositiva.

Objetivos:Apresentar aspetos relativos a vivéncia de emogdes potenciadas pela abor@affem
Schulwerke reconhecerl NBXt SNy OAl 1jdzS Saidla | aadzySy yl 02y,
adza A0l t YSYRSOBKIjdzr RN R2 y2 Waz2a9dza Qo

Metodologia: O estudo empirico foi desenvolvido no decurso de dois anos letivos22Q2)em
contexto de Educacdo Musical do 2.° Ciclo do Ensino Béasico Genérico (n=50), tendo como referente
epistemoldgico dlow TheoryOs instrumentos de recolha e tratamento dalds refererrse a dimenséao
Yy RAOI R2 pertel infe§ranie @@ @aptacia Portugal doAFIMA- Adapted Flow Indicators in
Musical Activities originalmente concebido pqCustodero;1998, 1999, 2006 OAFIMAfoi aplicado em
27 aulas a todos os alas envolvidos no estudo (n=5@um total de 637 casos.

Resultados: Os resultados referesm as emocdes (seus graus / intensidades) vivenciadas, bem
O02Y2 t AYLRNINYOAI 1jdzS Saidla FFRIdANBY yI 202NNkY
(Csikszemnihalyi, 2002)S > O2y aSljdz2SyadSYSyiSs y2 RSASYy@200AYSyi?
resultado$ relativost. O 2 Y LIR2LYYSR/AIGH: RP dJAFIMASdidard Au@ amaioria dos alunos
envolvidos no estudo revelou vivenciar emocdes positivas (em elegaaos / intensidades), no decurso
das aulas implementadas com base na aborda@gffSchulwerk Tomemos com exemplo o facto de
WSY2epSa yS3IILGADraQ O2Y2 WIiNRAGSQI WTFNHAGNI R2Q 2
existirem 354 casos eque os alunos assumiram serdirS WadzA i2 CSt AT Q oppZp1: RI
em que indicaramsent® S WadzZA (i2 ! £t SANBQ 6poXym: RIF FY2&a0NI OO

Conclusdo: Em contexto de Educacao Musical, a abord@gérschulwerkpotencia a vivéncia
de emocdes positiemem elevados graus / intensidadés-(MA, as quais se apresentam como parte
AYGiSaNIFyidsS RIFE 202NNBYOAL RS YEsaksiSrdihalyl, Q00R) &, peri A Y I &
O2yaS3dAyisSs O2yRdd SY | 2 BBERIYGRt SAYSyi2 R2 Wodz a

Pahvraschave:AbordagenOrff-SchulwerkFlow Theor§y 9 Y2 cep SAT W9dz adza A Ol f Q@

1Cf. FiguralWa 2 a 9-tadeloMd G A RAYSyaA2ylf RS 9dz adzAAOlIfQ o6/ dzyKI X HAmMoOO d
2 Cf. Anexo 1AFIMA- Versdo adaptada a Portugal.
3Cf. Figura’wS & dzAf G R2a SARIYRMOI RENA | F(SAA R 6/ dzy KIS wnamoX /[ dzy Kl 3 [ | NI f K
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Relacao de ajuda a mulher com cancro da mama
Woman helping relationship with breast cancer

Barreira, E, Fernandes, I, Baptista, G (O.C.)
1Estudantes Mestrado em Envelheeimo Ativo- Escola Superior de Saude, IB&8ubarreirad@hotmail.com
2Professorana Escola Superior de Saude de BragdRPgaCorpos sociais da PAIDEIA

RESUMO

Introducéo: A mulher com cancro da mama vivengiande sofrimento, desde que lhe é
diagnosticado o cancro e durante os tratamentos, pelo que necessita de ajuda para enfrentar as
dificuldades. A relacdo de ajuda é um elemento fulcral e indiscutivel na atividade dos cuidadores sejam
eles formais ou infanais, exercendo um papel central na resposta as necessidades concretas de cada
pessoa. Trat®e de uma troca entre seres, tanto verbal como -sédal, que ultrapassa a
superficialidade e favorece a criagéo do clima de compreensao e apoio de que a passeadssidade.

Objetivo: verificar a importancida relacdo de ajudeomo estratégia no alivio do sofrimento da
mulher com cancro da mama.

Metodologia:Foi utilizada a estratégia PICO, procedead@ uma revisao da literatura publicada
no periodo tempoal 20092015, sendo selecionados 10 artigos, retirados da base de da@$EBScielo,
PubMed/Medline, Lilacs e Scopus. Estabelecemos como critérios de inclusdo os trabalhos que
envolvessem a relacdo de ajuda/ apoio a mulheres com cancro da mama,saopssimpreendido entre
2009H nmp S O2Y RSaSykK2 RS SadGdzR2 ljdzr £t AdGI G AQ@a@ad t NBSGS
importanciada relacao de ajudao alivio do sofrimento daulher com cancro da marfia

Resultados: Foram analisados dez artigos, sepdoem todos eles é dado énfase a relacao de
ajuda prestada pelos profissionais de saude, familia, nomeadamente o enfermeiro e o parceiro e 0s grupos
de apoio. Esta relacdo de ajuda contribui positivamente para aceitar melhor a doenca, ultrapassar as
advesidades que surgem e perceber que ndo esta s neta luta.

Conclusdo: Tanto diagnostico com o tratamento do cancro da mama sao contextos muito
problematicos e de dificil aceitacdo para a mulher. A relacéo de ajuda é essencial pois permite ajuda
adaptar-se a todo o percurso de doenca e tratamentos. Contribui para a promocao da qualidade de vida
e inserc@o social destas mulheres assim como para a reducdo do sofrimento causado pela doenga e
tratamentos, tornandese assim um fator indispensavel durantprocesso de diagndstico e tratamento
desta patologia.

Palavras Chave:Relacdo de ajuda; cancro da mama; mulher.
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Il SEMINARIO INTERNACIOEAMLINTELIGENCIA EMOCIONRIVRO DE RESUMOS

Programa de intervencao em mastectomia: as emocoes na sexualidade
Interventional program in mastectomy: emotions and sexuality

Louro}l A., Lépez Sosa, {CO)
1Louro, A.S.A.R.S., Mestrado de Cuidados Continuados,&E&ESAQuro@gmail.com
2.Médica, Professora na Faculdade de Medicina da Universidade de Salamanca

RESUMO

Introducéo: A mastectora tem repercussoes fisicas, psicolégicas e emocionais na vida da mulher.
A sexualidade destas mulheresse& afetada pela operacéo, apoio do seu par, e a sua imagem corporal.

O objetivo é aplicag através da Terapia Ocupacional ao processo terapéuticnaddectomiag
uma intervencédo formativa em emocgoes, sexualidade, imagem corporal e integragédo no casal.

Estado da Arte: Estudos mencionam a intervengdo em pacientes oncologicos, mas poucos
abordam a sexualidade. E necessaria mais investigacio e inteoveesié area. Existe a necessidade de
incorporar também esta dimenséo da vida diaria ao tratamento, reabilitacdo e intervengcdo em mulheres
a quem se realiza uma mastectomia.

Novas perspetivas/diretrizes: Assurse a necessidade de estruturacdo da amtagem e aute
realizagcdo, através de um programa de intervencdo para mulheres mastectomizadas, no sentido de
abordar, reconhecer e gerir os significados do seu estado para melhorar e/ou paliar essas consequéncias.

Implicacbes tedricas e praticas: Pase da oncecdo apresentada pelas mastectomizadas,
sobretudo no que respeita aos aspetos intimos. Além da intervencdo a nivel fisico (tratamentos,
fisioterapia, reconstrugdo), ha os aspetos emocional e psicologico. Assim, esta intervencao pretende
promover: as coipeténcias emocionais destas mulheres, as relagées entre o casal e restabelecer uma
sexualidade satisfatoria.

Conclusdo: Asastectomizadas e seus pares que insiram este programa, apreenderao exercicios
de mobilidade ao nivel fisico, e, estratégias de mafdacdo cognitivacomportamental, orientadas para
as competéncias emocionais, no sentido de aumentar a sua percecdo de autoimagem e autoconceito,
fomentar as relacdes saudaveis e de entreajuda com os seus pares, para poder alcancar uma sexualidade
satisfatria para ambos membros do casal.

Palavraschave Mastectomia, Terapia Ocupacional, intervencgéo.
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Il SEMINARIO INTERNACIOEAMLINTELIGENCIA EMOCIONRIVRO DE RESUMOS

Atitudes comunicacionais na vivéncia da morte de um familiar internado na RNCC
Communicational attitudes in the experience of death of a family member inGRIN

Azevedo, D%, VeigaBranco, M%(O.C.), Baptista, &§O.C.)

1.Mestranda em Cuidados Continuados, ESSa, IPB

2.PhD, ESSa, IPB, Direcédo PAIDEIA, Coordenadora da P6s graduacéo em Educacdo Emocional
3. PhD, ESSa, IPB, Corpos Sociais da PAIDEIA,

RESUMO

Introdugéo - Os familiares dos doentes em fim de vida internados na RNCCI, percorrem um
caminho partilhado com o utente e com os profissionais de salde. Sentem a necessidade de se sentirem
acolhidos e seguros neste ambiente terapéutico. Tentam ajudar, dintia o0 seu sofrimento e a angustia
pela perda.

Objetivo - Conhecer as atitudes comunicacionais (verbal e ndo verbal) de familiares, que dao
sentido a experiéncia de morte de um familiar, internado na RNCC.

Metodologia- Estudo de revisdo de literaturea base de dados do RCAAP, cujos critérios de
inclusdo foram a publicacdo entre 2008 e 2015, e as pakivfas @éented em fim de vidaX
O2YdzyAOlF cen2 AYUGNI FlF YA A4 NEC2 NIAB YISV IBYWHIRIAR R &H Fk & A
uma amostra ® excluidos 2018 por nao inserirem os critérios de incluséo.

Resultadosg Em 2 estudos verifiese que o familiar deseja permanecer junto ao doente e
FLINBaSydlyYy 2 1jdzS OKFYFY 02Y2 | GO2y&aLIANI een2 R2 &Af
expressao do seu processo de luto. Em 5/9 estudos, os familiares expressam presiqmn a
gravidade da doenca, com o sofrimento e morte proxima, com sentimentos de medo, vulnerabilidade,
inseguranca, frustracdo e depressadm estudo verifica a dificilbardagem ao tema Morte entre
familiares e com o0s seus doentes terminais, e, 3 estudos mostram a impreparacdo dos familiares para
expressar sentimentos nestes contextos, donde a sua inabilidade comunicacional.

Conclusae As atitudes comunicacionais dosrigiares, que dao sentido a experiéncia de morte,
apresentamse como rituais e expressoes culturais acompanhados de siléncios, com sentimentos de medo
e vulnerabilidademas com dificuldades em apresentar expressfes espontaneas acerca da morte do seu
familiar.

Descritores- atitudes comunicacionais, familiares, experiéncia de morte
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Il SEMINARIO INTERNACIOEAMLINTELIGENCIA EMOCIONRIVRO DE RESUMOS

A Relacado de Ajuda ao Doente em fim de vida e Familia
The Helping Relationship to Patient End of Life and Family

Gomes, H.%; Borges, M.%; Baptista?@.C.)
1 EnfermeiroMestrado em Enfermagem @unitaria, Escola Superior de SaiteB; hmbgomes@gmail.com;
2 Professorascola Superior de SaitfeB Corpos sociais da PAIDEIA

RESUMO

Introducéo: Os cuidados ao doente em fim de vida torrsgndificeis de suportar pelas pessoas
envolvidas, pois, para além da sobrecarga fisica, existe um grande desgaste psicol6gico e emocional, pelo
gue se torna importante um acompanhamento e apoio por parte dos profissionais de saude. A relagdo de
ajuda é um elemento decisivo na atividade doseemieiros, desempenhando um papel central na
resposta as necessidades concretas do doente em fim de vida e sua familia. Objetivo: Identificar
necessidades e dificuldades que os enfermeiros enfrentam no contexto da relacdo de ajuda ao doente em
fim de vida damilia.

Metodologia: Revisdo Sistematica de literatura com recurso a estratégia PICO. Reeocaieu
bases de dados-&n, LILACS e Scielo, tendo sido reunidos 14 artigos, os quais apds serem submetidos a
critérios de inclusado e exclusao, foram analisadoResultados: Muitos enfermeiros sentem dificuldade
em comunicar com os doentes terminais e suas familias, apesar de valorizarem as relagfes interpessoais
relacionadas com a comunicac¢éao, o conforto, 0 apoio e acompanhamento; Valorizam as técnieés de ali
do sofrimento, correspondendo as principais necessidades do doente e familia que estao direcionadas
para a gestdo da dor e sofrimento; A falta de formacdo em cuidados paliativos é evidente, sendo que o
desempenho das competéncias relacionais de ajedansontram relacionadas com a formacéo que os
enfermeiros desenvolvem acerca da relagédo de ajuda.

Conclusbes: Apesar da dedicagéo dos enfermeiros a relacao de ajuda ao doente terminal e familia
nem sempre é conseguida. O desenvolvimento pessoal e poofgso modo como gerem as dificuldades
pessoais e relacionais com o doente e familia no contexto de fim de vida, sdo considerados como 0s
ingredientes major ao nivel do cuidar e da relacdo de ajuda profissional.

Descritores Relacéo de ajuda; Doenterteinal; Familia; Enfermeiro; Cuidados paliativos
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Il SEMINARIO INTERNACIOEAMLINTELIGENCIA EMOCIONRIVRO DE RESUMOS

Autoestima, otimismo, satisfacdo com a vida e afetos em jovens estudantes do ensino superior
Seltesteem, optimism, satisfaction with life and affects on young students of higher education

Ribeiro, M?; Fernandes, A% VeigaBranco, M® & Pereira, A?

1,2 Professora Adjuntdnstituto Politécnico de Braganca, Investigador do CETRAD, Portugal
3 PhD, ESSa, IPB, Direcdo PAIOEdérdenadora da P6s graduacdo em Educacdo Emocional
4 Professora Adjuntdnstituto Politécnico de Bragan¢gSSa Portugal

RESUMO

Introducédo: O conceito da satisfacdo com a vida diz respeito a percecao subjetiva dos estudantes,
relativamente a sua propria vida, incluindo os julgamentos cognitivos e reag6es emocionais frente aos
contextos que vivem, bem como, a forma como os experimentam. Ja o conceito do otimismo devera ser
entendido como a percecdo de uma visdo positiva do futuro e autoconfianca na realizacdo dos projetos
pessoais e coletivos dos estudantes.

Objetivos: Conhecer aslacdes que se estabelecem entre os conceitos de Satisfagdo com a Vida,
Afetos Positivos e Negativos, Autoestima e Otimismo.

Metodologia: Estudo transversal e correlacional, tendo como populacdo todos os estudantes que
frequentavam um curso, do 1° ciclouma Instituicdo de Ensino Superior, no Interior Norte de Portugal.

A amostra, de 836 estudantes apresenta: da totalidade dos inquiridos, 34,1% eram do sexo masculino, e
65,9% do feminino, com média de idade de 21 anos (DP+2,45), num curso superitwyidistrpor 4

areas cientificas: Saude (46,8%), Tecnologias (26,3%), Educacao (14,8%) e Agréaria (12,2%). Como
instrumento para a recolha de dados foi utilizado um questionério que incluia questdes de natureza
pessoal e académica, a Escala de Satisfacd@mddiaia (ESV), a Escala de Afetos Positivos e Negativos, a
Escala da Autoestima e a Escala de Otimismo.

Resultados: Os resultados da analise estatistica evidenciaram que as carateristicas psicométricas
obtidas sdo boas atestando que as escalas utilizaitasdequadas para avaliar o0 que se propde nesta
investigacdo. De acordo com os resultados o nivel de satisfacdo com a vida corredagmsitiva e
moderadamente com, o nivel de otimismo, a autoestima positiva e os afetos positivos. Por outro lado, os
agpetos negativos bem como a autoestima mostraram estar negativamente e fortemente correlacionados
com a autoestima e a satisfacdo com a vida.

PalavrasChave Afetos; Autoestima; Otimismo; Satisfacéo, Vida.
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Il SEMINARIO INTERNACIOEAMLINTELIGENCIA EMOCIONRIVRO DE RESUMOS

S POSTERS

Autoconsciéncia e Gestdo de Em@&sinos Enfermeiros da RNCCI
Self awareness and emotions management in RNCCI Nurses

Lopes, T, Afonso, B
Unidade Cuidados Continuados De Longa Duracdo de ViRBNSC(mvimiosotania@gmail.com
Unidade Cwlados Continuados De Longa Duracgédo de VimiRBCCl

RESUMO

Introducéo- Nas profissbes onde as relagfes interpessoais assumem um papel primordial, como
Enfermagem, torn&e crucial que estes possuam conhecimentos e saberes nas areas do relacionamento
e da Competéncia Emocional, pois sé assim poderdo desempenhar as suas funcdes profissionais
(Gregorio,2008). E uma temética pertinente na area da satde enquanto ciéncia e profissdo, pois promove
uma reflexdo criticama melhoria dos cuidados de saude prestace das condicGes de trabalho dos
profissionais (Agostinho,2010).

Objetivo - Conhecer os niveide Autoconsciéncia e Gestdo #enocbes- duas das cinco
habilidades da Competéncia Emociondd populacéo de enfermeiros da RNCCI.

Método - Estudo exploratdo, descritivo e comparativo numa amostra 154 enfermeiros de 148
Unidades da Rede Nacional Cuidados Continuados Integ(BiMSClem Portugal, maioritariamente
feminina (77,9% com145 licenciados, 2 Bacharéis e 7 Mestres; 98 soltei@ casados, 16ne uniao
de facto e os restantes divorciados; 87,5 % da amostra trabalBaanosoumeno€ 2 A | LJX A OF R
Veiga de CE éigaBranco.2007), em que a variavel Competéncia Emocional, é operacionalizada numa
escala de Likert entre 1 a 7 (1=Nunca=&&mpre)Naanalise fatoriabplicada, enprograma SPSS 19,
foram selecionados os comportamentos com baixo scorerpduziremas necessidades formativas e de
intervengdo, segundo a awjmercepc¢ao da amostra.

Resultados- As capacidadesle Autoconscién@ e Gestdo de EmocgOes, apresentsendPor
b 2 NJY eréspetivamentecomum valor médiade 4,11 (+1.14) e 3,86 (+1.65egundo a percecdo dos
enfermeirosda amostrap perfil deAutoconsciénciaxtrai 6 fatores (com 20 itens) eaestdo de Emocgoes
4 fatores (com 15 itens com valores de consisténcid ale Cronbactentre 0,62 e 0,85.

Conclusdeslmporta concluir que ha determinantemente alguns comportamentos e atitudes que
revelam alguma infrequéncia ou pouca frequéncia e que deveriam poder ser reslptidesta populacéo
de enfermeirosde forma diferenteNo que diz respeito a Autoconsciéncia, devergpseto de reflexao
formativa: os comportamentos associados as suas reagdes de Instabilidade, Absor¢cdo, Ruminagéo. Ao
nivel da Gestdo De Emocdes, h& gomar como assuntos alvo, os que estao relacionados com a baixa
frequéncia da Percecdo Emocional e sincronismo.

Palavras ChaveCompeténcia Emocional, Rede Nacional Cuidados Continuados, Autoconsciéncia e
Gestao de Emocgbes
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Il SEMINARIO INTERNACIOEAMLINTELIGENCIA EMOCIONRIVRO DE RESUMOS

A razdo e Emocdouma perpetiva proverbial
Reason and Emotiona proverbial perspective

Antdo, CL; VeigaBrancq M.2, AnesE?, SousaF#

1.PhD, ESSa, IPBnissdo Cientificda P6s graduacédo em Educacéo Emocional

2.PhD, ESSa, IPB, Direcao PAIDEIA, Coordenadora da Pésagratu&ducacdo Emocional
3.PhD, ESSa, IPB

4. Professor&SSAPB

RESUMO

Introducdo: O desenvolvimento de competéncias emocionais, particularmente do conhecimento
emocional, tem vindo a ser considerado uma importante aquisicdo para a saude-esteera para a
adaptacdo social. No patriménio cultural e na linguagem do homem comum existe um conjunto de
palavras que designam variacdes ou tipos de emocgdes. A cultura ndo apenas fornece os nomes de um
conjunto de emocdes, ofereeeambém um discurso sobsias causas e consequéncias Oliva et al (2006).

Objetivo: analisar a valorizacdo das emocbes a partir do contributo das expressoes
paremiolégicas. Método: pesquisa de natureza qualitativa, com recolha de ocorréncias paremiologicas
associadas a emoc0Oes iratlas de dois sites de provérbios http://www.citador.pt/proverbios.php,
http://www.portaldaliteratura.com/proverbios.php
e ainda http://www.aipiap.org/pt/- associacédo internacional de Paremiologia . Tendo por base, os niveis
de inteligéncia emocionaledGolmen, procedese a categorizacao das expressdes proverbiais.

Resultados: foram encontrados provérbios que expressam comportamentos que revelam uma
contencdo de impulsos, provérbios que se reportam a atividade do mesencéfalo (amor, alegria) e
finalmente provérbios que nos remetem ao cérebro reptiliano.

Conclusbes/sugestbes: as emogdes sdo importantes para a racionalidade. Razdo e emocao néo
sdo compartimentos estanques pois como defende Damasio e corroborado por Oliva et al (2006), nas
relacdes entre & pessoas € preciso tomar decisdes, analisar vantagens e desvantagens, ganhos e perdas
nas mais variadas instancias sociais e o comportamento de decidir sobre algo, parece incluir, uma
atividade cerebral explicita (sob o dominio de estruturas ou mecanisogvstivos) e outra implicita (sob
2 R2YNYA2 RS YSOlIyAravYza SY20A2yFA&da0® ! 3aAY LI NBOS
GSY NITpSa 1jdzS ILINBLINRAIF NIXTn2 RSa02yKSOS¢é o

Descritores razédo, emogéao e proverbio
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Il SEMINARIO INTERNACIOEAMLINTELIGENCIA EMOCIONRIVRO DE RESUMOS

Competéncias emocionais dos emmeiros no servico de urgéncia
Nurses Emotional skills in emergency department

Novo, S.1 RodriguesS.2 RodriguesP.3
1.2 Enfermeiros, USLNE
3.EnfermeirdJSLNECorpos Sociais PAIDEIA

RESUMO

Introdugcé@o - As competéncias emocionais desempenhamahbmiente um papel relevante na
interpretacdo de comportamentos. Sdo definidas por Xavier, Nunes e Basto (2014) como o conjunto de
capacidades que permitem conhecer, regular e gerir emogdes, para construir e manter relacbes
interpessoais. Goleman (2009) det que todas as emogdes sdo impulsos para agir. Com base nesta
premissa definimos como objetivo da proposta teérica compreender a influéncia das competéncias
emocionais dos enfermeiros na prestacéo de cuidados no servi¢o de urgéncia.

Estado de arte As anocfes constituem um permanente desafio a capacidade do ser humano
pensar sobre si e sobre a sua relagdo com o mundo que o rodeia (Xavier, Nunes & Basto, 2014). Entender
e valorizar 0s processos e competéncias emocionais que condicionam o comportamietgo sefjundo
Leach (2009) uma responsabilidade na compreensdo do desempenho profissional dos enfermeiros.

Novas perspetivas/ diretrizes Entender as competéncias emocionais € decisivo para
compreender as intervencdes dos enfermeiros em contexto hospjtaendo um fator primordial no
sucesso e desenvolvimento pessoal, profissional e social (Silva, 2011). Consideramos que a gestdo das
emocdes € relevante nos cuidados ao doente no servico de urgéncia, na medida em que os enfermeiros
ocupam muito do seu f@po no contato com 0 mesmo e seus familiares, em situacdes de constantes
mudangas emocionais (Carvalho, 2013).

Implicagbes tedricas e pratica€onhecer a percecao que os enfermeiros tém sobre a temética
permite compreender como o perfil competencial ighcia a prestacdo de cuidados.Como considera
+SA3IF . NIYyO2 O6HnnanxE Llpcpv a! Yl LSaazlk O02Y St SOl R
dzYl FfaF LISNOSen2 RIEljdzAt 2 [jdzS 02y aS3dzsS 2dz ynz 02y

Conclusbes Profissionais com elevados niveis de competéncia emocional possuem maior
capacidade para compreender os comportamentos das outras pessoas e 0S seus sentimentos, criando
uma melhor relagéo de trabalho em equipa e maior flexibilidade (Aveleira, 20133ligéntia emocional
€ um aspeto que nao se pode ignorar tendo cada vez mais um papel de destaque em ambiente hospitalar,
como defende Alves (2012).

Descritores Emocdes; Inteligéncia emocional; Enfermeiros; Servigo de urgéncia
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Il SEMINARIO INTERNACIOEAMLINTELIGENCIA EMOCIONRIVRO DE RESUMOS

Processo de luto: conheceara intervir
Grieving process: knowing to intervene

Parente, Al, Sendim S?, Vara, N?
1. Unidade Local de Satde do Nordeste (ULS)Santa Maria, Braganca, Portugal alexandraegp@hotmail.com
2, (ESSa), Braganca, Portugal; Laboratério de Regidifsicossocial (FPCEUP/ESTSPIPP), Porto, Portugal

RESUMO

Introducdo: o luto é uma experiéncia angustiante, pessoal e individualizada que envolve um
processo de adaptacdo ou de transformacdo, pelo qual os enlutados tém que passar para se
reestruturarem racional e emocionalmente. Mas ap6s uma perda significativa, uma percentagem
consideravel de enlutados, desenvolve sintomas debilitantes e incapacidade funcional persistente, tendo
como resultado consequéncias severas que afetam a salde mental e fisaddoée 2010).

Objetivo: Identificar sentimentos, reacdes e fatores que influenciam a vivéncia do processo de
luto

Metodologia: Revisdo sistematica da literatura, nas bases de dados Bcielo e RCAAP, no
espaco cronologico 2007 a 2015. Foram inclsiiadigos em lingua portuguesa, espanhola e inglesa, cuja
amostra fossem enlutados adultos. Recorseia metodologia PICO.

Resultados: Foram identificados 24 artigos, dos quais 9 preencheram os critérios de inclusao.
Dentro das reagbes esperadas, as emwoais foram as que mais impacto tiveram no discurso dos
enlutados, seguindse as comportamentais, as cognitivas e por fim, as menos referidas foram as fisicas.
Quanto aos fatores, as crencgas religiosas e o suporte parecem funcionar como facilitadoreseds@
de luto. Mas a natureza da relacéo e o tipo de morte, podem ter diferentes impactos nos enlutados,
intensificando por vezes as reacdes e polongando a resolucéo do luto.

Conclusdo: Neste contexto, torsa fulcral dotar os enfermeiros de conhecimergcerca do
processo de luto, e capacitds para o dominio de competéncias relacionais e emocionais, que permita a
construcdo de recursos, amplie a tolerancia a incerteza da pratica e propicie uma atengdo empatica aos
enlutados.

Descritores Luto, compé&ncias emocionais, profissionais de salde.
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Il SEMINARIO INTERNACIOEAMLINTELIGENCIA EMOCIONRIVRO DE RESUMOS

Pertinéncia da Espiritualidade em Cuidados Paliativos da RNCCI
Spirituality Pertinence in RNCCI Palliative Care

Lopes, G, Batista, D, VeigaBranco, M?(0.C.), Baptista, G(O.C.)

1.Mestrado em Cuidado®ntinuados. ESS#B, Braganca, Portugal carolinafatimallopes@gmail.com
2. PhD, ESSa, IPB, Direcdo PAIDEIA, Coordenadora da P6s graduacédo em Educacdo Emocional
3 PhD, ESSa, IRByrpos 8Bciais da PAIDEIA

RESUMO

Introducdo: A espiritualidade € uma coamente essencial do cuidar. A European Association for
t I fAFGADBS /I NBXT RSTFAYAdz SALANRGAZ t ARFRS 02Y2 adzyl
com que cada individuo (ou comunidade) expressa, vive ou busca significado, propésito ou
transcendéni@, e a maneira com que cada um se conectam ao momento, a Si mesmo, aos outros, a
YIEGdzZNBT I S 2 al3dINIR2¢é¢d b2a OdzARFR2a& LI fAFGAG2a S
poder terapéutico, o que faz com que a esperanga aumente, refleciacmm aumento de bem estar,

0 que leva a promocéao de conforto, diminuigdo de sofrimento, culminando numa melhor qualidade de
vida.

Objetivos: Despertar a atencdo dos profissionais de saude para a pertinéncia da espiritualidade
no cuidar em paliativos.

Metodologia: Tipo de estudo de metmalise. Foi efetuada uma pesquiza na base de dados do
RCAAP, delimitada entre 2007 e 2015, usando com estratégia de pesquiza 0s seguintes termos para
SEGNI cei2 R2& ClFoaiGN»Otan S aSsSt Srenm2 arz2tal 38 iR a
extraidos 12 estudos e selecionados 4 para a fase final.

Resultados: Os cuidados paliativos proporcionam medidas de conforto para diminuir o sofrimento fisico,
social e psiquico quer do doente quer da familia nunca podendo dissecida espiritualidade. O
profissional de saude cada vez mais, tem que estar desperto para as necessidades espirituais do doente e
essencialmente apercebee qual a melhor estratégia para aliviar o sofrimento da pessoa. Nos cuidados
paliativos a melhoriale qualidade de vida do doente esta sempre presente, e a espiritualidade assume
um papel fundamental na esperanca e na fé do individuo.

Conclusdono contexto de cuidados paliativos, a espiritualidade assume varios significados para
todas as pessoas, quéoentes, quer profissionais de saude, quer familia, dependendo das diversas ag6es
e atitudes que se praticam e tomam de modo a promover qualidade de vida para o doente.

Palavraschave:Espiritualidade e Cuidados Paliativos
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Il SEMINARIO INTERNACIOEAMLINTELIGENCIA EMOCIONRIVRO DE RESUMOS

Qualidade de Vida do Idosmstitucionalizado na RNCCI
Quiality of Life in RNCCI Institutionalized Elderly

Monteiro, Al, Andrade, I, VeigaBranco, M.3(O.C.)

1.Mestranda de Cuidados Continuados, Escola Superior de Sauddri#fPBmonteirinho@gmail.com
2.Mestranda de Cuidados Continuadbscola Superior de Saude, IPB

3.PhD, ESSa, IPB, Direcao PAIDEIA, Coordenadora da Pés graduacao em Educacdo Emocional

RESUMO

Introdugédio: Assumé S v dzr f ARIF RS RS +ARIONRIEZ @X0 LIISNOGaA P
cultura e sistemas de valores nos quais vive, em relacdo aos seus objetivos, expectativas, padrbes e
LINB2 OdzLJ- cep Saé ® {SyR2 2 202SiGA@2 RI wb//LX LINBadalkN
todas as pessoas que, indepemiemente da idade, se encontrem em situacdo de dependéncia.
Podemos associar estes conceitos, tendo em conta, que também a RNCCI tem como fim Ultimo a melhoria
da qualidade de vida dos seus utentes.

Objetivo: Conhecer, comparativamente, a qualidade da e idosos institucionalizados e nao
institucionalizados.

Metodologia: estudo de revisao de literatura efetuada a partir das bases de daatgsRIELO,
RCAAP e PubMEd, nas publicagdes entre 2010 e 2015. Foram extraidos 391 estudos, e selecianados 13,
partir dos critérios de inclusdo: estudos em qualidade de vida de idosos, em idosos institucionalizados,
em lingua portuguesa e espanhola. Excluisgnos artigos com dupla publicacdo ou repeticdo nas bases
de dados.

Resultados: em n=4/13 estudos refese que os idosos nédo institucionalizados apresentam niveis
mais elevados de qualidade de vida; em n=2/14 estudos é referido que a institucionalizacéo podera nao
influenciar na percecdo de qualidade de vida; em n=1/14 artigos € referenciado que idosos
institucionalizados se encontram mais satisfeitos em relacdo a qualidade de vida; Dois estudos (n=2/14)
referem que a o nivel de escolaridade influencia a qualidade de vida dos idosos na RNCCI.

Conclusdes: Os resultados encontrados ndo sao conclusivos, geadonivel de qualidade de
vida de idosos institucionalizados na RNCCI é influenciado por diversos fatores, como o nivel de
escolaridade, condig@es institucionais, ocupacao e pratica de atividade fisica.

DescritoresBemestar; Idosos institucionalizadoQualidade de vida; Satisfagdo.
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Il SEMINARIO INTERNACIOEAMLINTELIGENCIA EMOCIONRIVRO DE RESUMOS

Fome Emocional: Revisdo da Literatura
Emotional Hunger Sistematic Review

Sousa, N}, Estevinho, V?, VeigaBranco, M3(0.C.) , Antdo, G(O.C.)

1. PésGraduanda em Educacdo Emocional, Escola Superior de Edudz®8a),( IPB, Braganca, Portugal,
nathalie.turiel@gmail.com

2. PésGraduanda em Educacdo Emocional, Escola Superior de Educacao (ESSa), IPB, Braganca, Portugal.
3.PhD, ESSa, IPB, Direcao PAIOEIArdenadm da Pés graduacdo em Educacdo Emocional

4.PhD, ESSa, IRBomisséao Cientificda Pos graduagdo em Educacdo Emacional

RESUMO

Introducéo: A Fome Emocional situa a relacdo construida entre o comportamento alimentar e o
SaGFR2 SY20A2y I FRaRr2f sidRebIZé a BRES #HNI RdzZh f YSYdS S
consumo emerge saciacao e beastar. JA& a Fome Emocional € subita e crucial, dirigida a alimentos
especificos e ndo induz sacia¢cdo mas sim sentimentos de vergonha, impoténcia e tristeza.

Obetivos: ldentificar relacdo do estado emocional como modificador do comportamento
alimentar.

Metodologia: Foi elaborada uma Revisdo Sistematica para conhecer o estado da arte quanto a
relagdo colocada entre as variaveis em estudo. De 14, foi seleciomadamostra de 4 artigos cientificos,
cujos critérios de inclusdo foram: publicacdes de 2004 a 2014, em jornais cientificos indexados como B
On, Scielo, Pubmed e Medline, que incluissem as pal@avfag S a9Y20G A2yl f €3 Ga9Y2C
GF2YS SY20A2YyIf ¢

Resultados: 1/4 artigos analisados apresenta diferencas entre estados emocionais negativos e
positivos e respetivas associagcbes com modificacdo do comportamento alimentar: durante emocdes
negativas as motivagdes subjetivas para comer eram superiores@oembos de relaxamento/alegria.

3/4 artigos verificam que os estados emocionais negativos estabelecem relagées com apeténcia e impulso
de consumo alimentar: a satisfagdo relacional das necessidades de dependéncia emocional esta
negativamente correlacionadaom a apeténcia para o consumo de substancias aditivas, entre as quais as
alimentares.

Conclusdo: As necessidades de dependéncia emocional szemntir ao nivel somatico, na
matriz protomental, provocando a procura da sua satisfagdo por via exdégeaigme o consumo das
substancias alimentares. Nao basta identificar e compreender o que desencadeia a fome emocional, mas
sim adquirir competéncia emocional no ato alimentar.

Descritores Fome, Fome Emocional; Emocées.
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Il SEMINARIO INTERNACIOEAMLINTELIGENCIA EMOCIONRIVRO DE RESUMOS

Gerir as Emocoes na Gestao: o Giom
Managing Emotions in Management: Conflict

Sousa, H; Anes, EL; Antdo, C2; Teixeira, @
1.Professora, ESSa, IPB,
2.PhD, ESSa, IPB, Comisséao Cientificasi@&duacdo em Educacdo Emocional

RESUMO

Introduc&o: O descontrolo emocional e o cinflandam muitas vezes juntos. E inerente ao ser
humano. Acreditase que as relacdes de querer, poder e controlar constituem os principais determinantes
do conflito. Atualmente o conflito é entendido como promotor de transformacdes organizacionais,
exigind especial atencéo, reflexdo, capacidade e competéncia da parte dos lideres das organizagdes.
Independente do determinante do conflito, existem habilidades, caracteristicas ou estratégias que podem
desenvolvesse e ser utilizadas para promover uma eficeegeéstédo das emocgoes.

Objetivo: Identificar caracteristicas e estratégias de um lider emocionalmente inteligente na
gestao do conflito.

Metodologia: Este trabalho teve como base uma revisdo sistematica. Foi feita pesquisa no motor
debuscadaWEBOFSCIE9 = SY G2RIF& Fa o6lasSa RS RIR2a&az dziAf Al
SY2GA2yaés aYlyl3aSYSyiGéx atSIFIRSNE S aO2yTFftAOGé®
temporal que abordam a lideran¢ca emocionalmente inteligente.

Resultados: Das 25 pidacdes extraidas foram excluidos 4, por ndo se enquadrarem nos critérios
de inclusdo. Assim, os aspetos mais realcados séo a comunicacao (em 5 publicagdes), o tipo de lideranca
(em 4 publicacdes), a confianca e apoio (em 4 publicacbes), a flexibilidadéolerancia (em 3
publicagbes), e a colaboracdo e cooperacao (em 3 publicacdes).

Conclusédo: A gestdo das emocbes de forma inteligente determina o sucesso do desempenho
pessoal e profissional. Um lider € um elemento dindmico e determinante no sucess@magganizacao.
Necessita ter habilidades para lidar com suas emogdes e com as dos demais, influenciando e motivando
0 comportamento dos seguidores com o objetivo de alcancar finalidades ou metas organizacionais.

Descritores gestdo das emocdes, gest@estor e conflito.
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Il SEMINARIO INTERNACIOEAMLINTELIGENCIA EMOCIONRIVRO DE RESUMOS

Pode o stress vivenciado pelos bombeiros da emergénciahmgpital afetar a qualidade da
relacdo de ajuda?
Can the stress experienced by fireman of phe®spital emergency affect the quality of helping

relationship ?

Lopes Ct; Cédeira, Ct; Varg N2

1 Instituto Politécnico de Braganca (ESSa), Braganca, Podagainafatimallopes@gmail.cgm

2 |nstituto Politécnico de Braganca (ESSa), Braganca, Portugal; LaboratériReatdlitacdo Psicossocial
(FPCEUP/ESTSPIPP), Porto, Portugal

RESUMO

Introducéo: os trabalhadores dos servicos de emergéncia defrosaifrequentemente com
situacdes incontrolaveis e que, muitas vezes, ameagam as suas proprias vidas, nas quais sso exigida
RSOAapSa S | cepSa NI} LARIFIAE O6wS3ISKNE | AfftX D2f RoSNH
+ A RI ¢ -MeEpdra iiveis de stress, ansiedade, responsabilidade e presséo. E exigido aos bombeiros a
capacidade para demonstrar empatia com o estadwcional e o sofrimento dos outros (Vara et al.,
2014).

Objetivos: conhecer a frequéncia dos sintomas de stress e 0s niveis de burnout em bombeiros que
trabalham na area da emergéncia gréspitalar e compreender de que forma esses sintomas interferem
naqualidade do servico prestado.

Metodologia: efetuouse um estudo de revisao da literatura, recorrersipa metodologia PICO.

Resultados: estes profissionais revelam uma reduzida presenca de sintomas de stress, baixos
niveis de burnout, elevada satisfagémtrabalho e realizacédo pessoal. Nao foram encontradas evidéncias
concretas relativamente a qualidade do servigo prestado ser afetado pelos sintomas de stress.

Conclusao: Apesar do seu trabalho decorrer em situagées emocionalmente intensas, a qualidade
do servico prestadondo parece ser afetada. Contudo, € importante refletir nas consequéncias do
ambiente de trabalho no qual os bombeiros atuam, e onde os sintomas de stress e niveis de burnout
podem surgir e influenciar a satisfacdo destes profissionais @taal., 2014), afetando assim a relagéo
de ajuda que estes prestam a quem socorrem.

Palavraschave:Stress, Burnout, Bombeiros, Qualidade do servico
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Il SEMINARIO INTERNACIOEAMLINTELIGENCIA EMOCIONRIVRO DE RESUMOS

Literatura Infantil: emocoes e alimentacdo na infanagidRevisdo da Literatura
Children's Literature emotions and food in childhood Literature Review

Silva, M?; Pereira, P;
1. Técnica de DiagndstieoTerapéutica, Dietista
2. Mestranda F Medicina UL, Estagiaria Paidé@anena.pereira.diet@uail.com

RESUMO

Introducdo: A literatura infantii e nomeadamente os contos infantis oferecem a crianga uma
forma ladica de aprender, ja que ao ouvir historias, a crianca vive um contexto emocional promotor da
atencdo e memorizacdo. Assim, a motivagaeiiianca € aproveitada, sendo a tarefa mais atrativa para
absorver mensagens, construindo conhecimento.

Objectivos: Conhecer as mensagens de educagdo alimentar, aprendidas através das emocgoes
proporcionadas pela literatura infantil.

Metodologia: Trabalhale Revisdo Sistematica, para conhecer o estado da arte relativamente a
relacdo entre as varidveis em estudo. A partir das pale®rfss S G f AGSNI GdzNF Ay TFlL y
GSRdAzOl cen2 | fAYSY Gl NE FT2A FSA-On Scidyé ReRIDasldraalhosy | & 0 |
extraidos, foi selecionada uma amostra de 9 artigos cientificos, cujos critérios de inclusao foram: as
palavraschave de partida e a sua publicagéo entre 2004 e 2014.

Resultados: Dos 9 estudos, 3 apresentam associacdo positiva estd@idsi infantis e
alimentacéo, nao referindo contudo, o nivel emocional proporcionado as criangas durante o processo de
leitura; 6/9 estudos apresentam uma relacdo positiva entre as mensagens das histérias, o
desenvolvimento da imaginacdo e a compreendas suas emoc¢des e sentimentos, mas ndo foca a
educacdo alimentar como tema de mensagem; finalmente, 1/9 artigos foca os aspetos positivos e
negativos dos contos infantis no desenvolvimento da crianca, 1/9 artigos ceagr@m contos narrados
oralmente.

Concluséo: E rara a aprendizagem da educacéo alimentar, através das emocdes oferecidas pela
literatura infantil. Consideramos pertinente divulgar a necessidade de incluir mensagens de educacgéo
alimentar, escrita de forma emocional e criativa na literaturtantil, para as criangas aprenderem
comportamentos alimentares corretos através das histérias.

Descritores Histérias Infantis, Contos de fada, alimentacéo, infancia, emogées
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Il SEMINARIO INTERNACIOEAMLINTELIGENCIA EMOCIONRIVRO DE RESUMOS

Afetivo-sexualidade, obesidade e Relacoes Intimd®evisdo Sistematica
Affective-sexuality, obesity and intimate relationshipSystematic Review

Pereira, F, VeigaBranco, M?(O.C.)
1. Mestranda F Medicina UL, Estagiaria Paideia, filomena.diet@hotmail.com
2.PhD, ESSa, IPB, Direcao PAIDEIA, Coordenadora da Pés graduagimaeso Esinocional

RESUMO

Introducéo: A componente afectiv@exual emerge como variavel importante na intimidade
emocional e fisica tanto em homens como mulheres. E considerada integrante das relagées intimas, pelo
seu caracter promotor de beastar fisio e emocional. A alimentagdo compulsiva surge, em pacientes
obesos como um acto compensatorio face a dificuldades nos estados emocionais e relacionais onde o
acto de comer substitui o prazer sexual. A correlacdo entre estas varidveis, mostra como sao
caraderisticas essenciais em experiéncias afetigruais, especialmente em mulheres.

Objectivos: Avaliar a relacdo entre a afetsexualidade e a obesidade.

Metodologia: Pesquisa (estratégia PICO) nas bases de dados electronicas PubbredcatBe 9
de Junho e 9 de Julho de 2014. Os critérios de selecgéo dos estudos foram as pal&vrageXtived
sexualitg >obegitg  iBtimate relationshig S | LIzt AOF cen2 SYdiNB wnnc S
amostra de 10 estudos, de entre os 74 extraidos.

Resulados: Em n=8/10 estudos colesa em evidéncia a associagdo estatisticamente significativa
entre sexualidade e obesidade, e n=2/10 estudos refutam os dados anteriores. Em 6/10 estudos
apresentad S | 8a20Al cen2 Sy UiNB 23& Sail mz2vdénch e afdctvg | A &
sexualidade em pacientes obesos.

Conclus&oO numero de estudos encontrados sobre a relacdo entre a sexualidade e a obesidade
€ reduzido. Contudo, os seus resultados permitem afirmar que o elevado peso corporal, estados
emocionais @pressivos e elevado IMC apresentam efeitos nefastos na vivéncia da -aftivalidade e
relacdes intimas dos pacientes obesos

Descritores Afectivesexualidade, obesidade, relacdes intimas
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Il SEMINARIO INTERNACIOEAMLINTELIGENCIA EMOCIONRIVRO DE RESUMOS

Relacdo entre indice de Massa Corporal e Nivel de Depressd@amientes da Consulta de

Nutricdo
Relationship between Body Mass Index and Depression Level in Nutrition Consultation patients

Pereira, E; Tavares, M; Sousa, $; Simdes, J; Mendes, P, VeigaBranco, M? (O.C.)

1.Tecnica de Diagnostico eraipéutica, Dietista, Mestrandadeuldade deMedicina Ulsbog Estagiaria Paideia
filomena.pereira.diet@gmail.com

2.Tecnica de Diagnostico e terapéutica, Dietista

3.Nutricionista Hospital Distrital da Figueira de Foz

4.PhD, ESSa, IPB, Direcéo PAIOEIdrdenadra da Pds graduagédo em Educacdo Emaocional

RESUMO

Introducéo: A literatura aponta grande probabilidade de correlagéo entre o aumento do indice de
Massa Corporal (IMC) e nivel de depressdo (ND), e apresenta relacdo entre ND e alterac6es no
comportamento émentar promotores de aumento de IMC, promovendo um ciclo vicioso, entre
alteracbes do apetite e escolhas alimentares.

Objetivos: Verificar a relacdo entre o IMC e o ND em pacientes da consulta de Nutricdo.

Metodologia: Estudo quantitativo e exploratdyiouma amostra de 114 pacientes em consulta de
nutricdo, com idades entre 18 e 65 anos, de ambos os sexos. Os Instrumentos de Recolha de Dados usados
no método da avaliacdo antropométrica (Peso, altura, IMC) individual foram a Tanita Scale Body
CompositionAnalyzer TBBO0O0, estadiometro SECA 206 e o Inventario de Depressédo de Beck (4 niveis:
ausente a grave). A analise estatistica foi elaborada com o software SPSS 22.0.

Resultados: Dos 114 pacientes6,3% mulheres e 23,7% homerts, 3% apresentavam no IMC
peso Normal, 28,9% apresentavam Excesso de Peso, 33,3% Obesidade Classe |, 18,4% Obesidade Classe Il
e 14,0% Obesidade Classe lll. Relativamente ao ND, 46,5% pacientes nao apresentavam depressao, 32,5%
apresentavam Depressado leve a Moderada; 15,8% aptagem Depressdo Moderada a Grave e 5,3
FLINBaSyidl @Y 5SLINBaan2 DNI @S | O2NNBflFern2 oN» { LJ
RS Lal/¢ o@FNARt @St SYSNHSyGS SYy SaddzZR2s 02Y STFSAG:
significativaentre IMC e ND (0,321) indica que apesar desta relacdo verificada, ha outras variaveis no
processo. O sexo feminino apresenta ND mais acentuados.

Conclusdo: Embora com correlacdo néo significativa, ha correlagéo positiva entre IMC e ND, sendo
os pacientegom nivel de IMC mais elevado séo os que apresentam maior gravidade em ND, e que este
fenomeno é mais evidente em mulheres.

Descritores estado emocional, IMC, nivel de depresséo.
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Il SEMINARIO INTERNACIOEAMLINTELIGENCIA EMOCIONRIVRO DE RESUMOS

Quando as emocdes comandam o que comemos: Revisdo da Literatura
When emdions command what we eat: Literature Review

Pereira, F, VeigaBranco, M? (O.C.)
1. Mestranda F Medicina UL, Estagiaria Paideia, filomena.pereira.diet@gmail.com
2.PhD, ESSa, IPB, Direcao PAIOEIArdenadora da Péaraduacd@m Educacao Emocional

RESUMO

Introducéo: As emocdes influenciam no comportamento alimentar e no conceito de confort food,
isto é, a escolha de alimentos motivada pelo objetivo de estabelecerdstem emocional e conforto
psicologico, aliviar a ansiedade, tristeza e outras emsc@gativas (Alves, 2013). Emogoes especificas
raiva, medo, alegria ou tristezaafetam a ingesta, na escolha e quantidade de alimentos ingeridos.
Estudos indicam que a maioria das pessoas altera o seu confort food, apds stress emocional.

Objetivo: Vefficar a associagdo entre estados emocionais e confort food.

Metodologia: Revisdo da literatura criando uma sintese para conhecer o estado da arte
relativamente a relacdo colocada entre as variaveis em estudo. Foi selecionada uma amostra de 8 artigos
cientfiicos e teses de mestrado/doutoramento, cujos critérios de inclusdo foram: publicacéo entre 2004 e
2014, escritos em portugués e publicados em jornais cientificos indexados c@mo:Iielo e RCCAP.

Resultados: 3/8 artigos abordam as escolhas alimentgmeschocolate, bolachas) em estados
emocionais negativos (stress, ansiedade, depresséo); 3/8 estudos focam os pacientes com excesso de
peso e obesidade em estados emocionais mais negativos e ingestao superior as necessidades; 2/8 estudos
correlacionam aesregulacdo emocional com as atitudes alimentares problematicas, como a Compulsao
Alimentar Periddica.

Conclusédo: Pessoas que apresentam sofrimento psicologico tendem a ingerir maior quantidade
de comida. Tal comportamento pode torase um ciclo vicioscsofrimento psicolégico, comer mais,
aumento de peso, mais ansiedade e tensédo emocional. Assimséogamportancia do aconselhamento
nutricional, aliado a educacéo emocional (Oliveira, 2009).

Descritores Emocdes, ingestdo alimentar, desregulacédo eamadj Alimentacdo Emocional.
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