





















































satisfacao dessas necessidades (naturamente que sem necessidades
n&o ha bens). Dos recursos produzem-se bens, mas 0s recursos séo
escassos. Neste sentido, so existe problema economico quando ha
escassez e escolha.

NECESSIDADES =» Consumo de bens BEM ECONGMICO: fudoa que foi
produzido cotn recursos escassos e
* cotn esforgo/custo para a satisfagto

de necessidades.

RECURSOS =» Produgao de bens BEM: todo o conjinto de meios
fisicos e finmeziros essencials a
* actividade normal da empresa.

ESCASSQS =» Problema econdmico
(escassez e eseolha)

Figura 1 — O Problema Econémico

E preciso entender e assumir o principio de que a economia
existe para servir as pessoas e Nao as pessoas para servirem a
economia. Este € um principio basico do desenvolvimento a escala
humana, uma antitese do modelo hegemonico global. A dinamica
selvagem da competicdo produz vencedores e vencidos, e estes
ultimos, cada vez mais numerosos, engrossam as estatisticas dos
pobres e excluidos. O processo de polarizagao e a disseminacao da
pobreza constituem-se como ©0s maiores obstaculos ao
desenvolvimento sustentavel. A preoccupacao predominante com ©
crescimento economico torna-se um obstaculo as praticas de protecao
ambiental. A confuséo de conceitos e a néo inclusao de variaveis
ambientais nas ciéncias tem conduzido a erros grosseiros. Nem Keynes
nem 0S seus seguidores se questionaram acerca dos efeitos dos
custos ambientais nos pregos dos bens. Isto torna-se uma fraude
gigantesca quando passamos da Micro a Macroeconomia, cujo calculo
agregado comporta realidades submersas e falaciosas.

O indicador convencional do crescimento, o Produto Intemo
Bruto (PIB), defendido pelos governos e pela maioria dos académicos,
e um bom exemplo do que se referiu. No seu cdlculo nao sao
contemplados os residuos, os danos ambientais, o depauperamento
dos recursos renovaveis e nao renovaveis, as implicacoes da atividade
produtiva na saude publica, ou seja, e/ sistema econdmico no solo
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proauce «bienes» sino tambien «males», que es necesario reflejar en ia
contabifiagad (Guerra, 2004, p. 293), pelo que muitas das rubricas que
vao incrementar o PIB deveriam ser contabilizadas como externalidades
negativas.

Segundo a Economia Ecoldgica, o PIB oculto resulta da miopia
técnica, pela forma como é medida a riqueza. Nao e refletido o trabalho
domestico, o desnivel na reparticdo da riqueza, a deterioracéo da
qualidade de vida e do ambiente, infligindo valores inflacionados a
Contabilidade Nacional. Para os corrigir, para Carpintero (2002), seria
necessario recorrer a calculos suplementares dos fluxos de energia dos
materiais ocultos (“mochila ecologica’) e da superficie ecologica
necessaria para produzir bens e assimilar 0s residuos nesses espacgos
(‘huella ecologica”’). Segundo Carpintero (2006), em Espanha, ©
‘desenvolvimento” fez-se a custa da duplicacéo da “huella ecologica”
por habitante. Na sua retrospetiva, no artigo “La Huella Ecologica de la
Agricultura y la Aimentacion en Espana, 1955-2000", Espanha € mais
ineficiente hoje do que nos anos 50, devido a crescente delapidacao
dos recursos por todo o pais.

A Economia designa bens economicos a “tudo o0 que €
produzido com esforgo/custo pelo uso de recursos escassos para a
satisfacdo das necessidades”, mas tambem se produzem “com
esforco” muitos “males economicos”. Cada vez que se transformam
materiais e energia, maior € a degradacao do planeta. Porem, a
entropia Ndo entra Nos manuais de Economia.

Esta rede civilizacional, fortemente determinada por politicas op-
down, nao abre espaco a outras visdes, que permitiiam uma nova
construcao do conhecimento cientifico, aniquilando o atual olhar redutor
que se tem do mundo: paradigmatico e definitivo.

I_7_.A SAUDE SOCIOAMBIENTAL E A MEDICINA DO
AMBIENTE EM DEFESA DA VIDA

A Medicina € a ciencia ligada a manutencao e restauracao da
saude humana. Do ponto de vista medico, a Medicina € a pratica da
prevencao e da cura de doencas.

Para a Gordon et al. (2004), a saude ndo € apenas a auséncia
de doenca, mas o bem-estar fisico, mental e social, nela influindo o
patimonio genético, os estilos de vida, a prestagdo de cuidados
médicos e o ambiente. A noc&o “Ambiente e Saude” abarca os efeitos
patologicos induzidos por factores de risco e os danos na saude e



bem-estar. A saude deixou de ser vista apenas como auséncia de
doenca, fomentando outras dimensbtes da saude como cuidar,
proteger, auxiliar, acarinhar, acolher, recuperar, ou seja, produzir saude,

Na perspetiva de Verzefiassi ef al. (2006), toma-se necessario
relacionar os problemas ambientais com as politicas que determinam os
processos de saude dos povos. E nesta perspetiva que vao sendo
introduzidas na formacgao medica teméaticas da salde socioambiental,
atraves da consulta de indicadores sustentaveis e suas relacdes no
condicionamento da saude, como habitats e habitos urbanos:
qualidade do ar e patologias respiratorias; tabaco; poluicéo; seguranca
quimica; influéncia dos metais pesados; gestao e fratamento de
residuos hospitalares; soberania alimentar (alimentos, origem, contacto
com 0s produtores); agro-quimicos; produtos transgenicos; desnutricdo
e energia.

Esta abrangéncia de estudo € importante porque enorme € a
lista de substancias contaminantes lancadas ao meio ambiente, como o
dioxido e o mondxido de carbono, o didxido de enxofre e de nitrogenio,
0S COorpos organicos volateis, chumbo, benzeno, amoniaco, czono e
particulas finas inalaveis suspensas no ar.

As principais ameacas a saude humana estéo relacionadas com
0 0zono troposférico, os metais pesados e as particulas em suspensao
gue pairam no ar. Segundo os dados da Agéncia Europeia do
Ambiente (AEA, 2004), a excessiva aglomeracao de 0zono troposférico
tem provocado o aumento das doencas respiratdrias, ascendendo a
duas mil as pessoas que morreram prematuramente na Europa. A
exposicao a metais pesados como o chumbo, mercurio e PCB (por
contaminacdo de redes de abastecimento de agua), amplifica
largamente o desenvolvimento de perturbacdes psicossomaticas, que
rondam os 10% das doencas em criangas europeias (AEA, 2004). Em
cada ano, nas cidades europeias, a exposicao continuada as poeiras
atmosféericas provoca 60 mil mortes (AEA, 2004).

Ja no séc. XIX o médico portugués Antonio Correia de Lacerda
(1777-1852) abordou a relagdo Colera-Medicina Ambiental no seu
manuscrito  ‘Cholera-morbus’, de 1832, data em que a epidemia
alcancou Paris. A sua pesquisa formeceu informacdo importante e
coerente sobre a doenca, dando-lhe uma interpretacéo anticontagiante.
Produziu ainda conhecimentos ineditos sobre as relacdes entre o clima,
a saude e a cultura e sobre o uso de plantas medicinais amazonicas.

A Medicina do Ambiente estuda os efeitos e riscos produzidos
na saude dos seres humanos por agentes exteriores naturais (ar, agua,
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alimentacéo, ruido, elementos e materiais da Natureza) ou artificiais
(tecnologia, construgdes), numa base multidisciplinar que podera ir
desde a Quimica, a Fisica, a Biologia, a Geologia ate as Ciéncias
Sociais. A Medicina do Ambiente e ainda uma area de estudo timida e
recente em licenciaturas, pos-graduacoes e na Medicina, mas, sendo
preventiva e de precauc&o, podera reorientar a relagao medica e as
politicas do ambiente.

Foi nesta perspetiva que se realizou em 2004, em Budapeste,
uma Conferéncia onde se adotou o Plano Europeu de Ac&o em
Ambiente e Saude 2004-2010. Este plano teve como objetivos
minimizar os efeitos das agressdes ambientais sob a saude (doencas
respiratorias, alteragbes neurologicas, cancro e efeitos dos disruptores
enddécrinos) e elaborar legislagéo de protecdo de menores, atraves da
revisao e regulamentacéo dos parametros da qualidade da agua e do
ar.

Estudos da AEA (2004) na Europa indicam que as enfermidades
atribuidas a fatores ambientais rondam os 25%-33%. A principal causa
de hospitalizacdo € a asma, as alergias e outras doencas respiratorias
associadas a poluicao do ar. Neste cenario, as criancas sao as mais
vulneraveis porque © seu organismo se encontra em fase de
desenvolvimento e, portanto, menos preparado para reagir a
perturbacdes ambientais. Para agravar a situacéo, em termos relativos,
as criancas bebem mais agua e inspiram mais oxigenio que um adulto,
sendo maior a quantidade relativa de poluentes que entra no seu
organismo. De acordo com a AEA, o numero de casos de asma em
criancas europeias triplicou nas Ulimas decadas, ascendendo
actualmente a 10% as criancas europeias com asma. O mesmo
acontece noutros pontos do planeta. Devido ao aquecimento global, o
deserto do Sahara vem aumentando a sua superficie e quanto mais
arido se torna, mais camadas de poeira perde no firmamento. Situado a
mihares de quilometros de distancia das Americas, as particulas finas
inalaveis transportadas pelos ventos e marés das zonas aridas de Africa
téem efeitos nas Caraibas, com o aumento surpreendente de casos de
asma nos ultimos anos.

A leucemia € uma das formas mais comuns de cancro nas
criangas e tem vindo tambem a aumentar. Gordon et a/ (2004) estimam
que, na Europa, 1 em 3 mortes na infancia estejam relacionadas com a
deficiente qualidade do ambiente, (100 mil mortes/ano). A incidéncia de
cancro nas criancas europeias ascende a 138 casos/mihao/ano,
estando esta ocorréncia associada as radiacoes ultravioletas e produtos
quimicos usados no setor industrial (0 chumbo na gasolina, nas tintas e
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tubagens de agua mais antigas tem efeitos no sistema neurologico) e
agricola (nitratos provenientes dos pesticidas). Desde a Estacao de
Tratamento de Aguas Residuais (ETAR) a tomeira, a agua passa por
canalizagbes obsoletas, Nnao preparadas para fitrar 08 quimicos
agricolas. Quando chega &s habitagtes, transporta combinagdes de
quimicos adicionados na ETAR e outros quimicos agricolas néo
fiirados. O consumo regular desta dgua podera implicar o aumento de
isco de aborto, diminuicgo da qualidade do esperma € maior
probabilidade de contragéo de cancro.

Com o aquecimento global preveem-se complicagtes
crescentes nos sistemas respiratorio e circulatorio, motivadas por uma
paulatina exposicdo das pessoas a temperaturas cada vez mais
elevadas, poluicdo do ar, inundacbes € aumento de insectos
transmissores de doengas, tais como 0s mosquitos, responsaveis pelo
parasita da maléria. Embora esta doenca esteja mais associada & Africa
o a Asia, com as recentes alteracoes climaticas poderemos,
eventualmente, vir a encontra-la noutras regioes, fruto de condicoes
propicias ao aparecimento do parasita.

Saber ler hoje as mensagens inscritas nos elementos naturais
serd a razéo que permitira a vida amanha. Como manifesta Verzenassi
(2004), a formagado em disciplinas de saude socioambiental para
médicos tem permitido um exercicio de “aprender a relacionar para
proteger a vida', ‘repensar O pensado” e “des-saber O sabido”. E neste
contexto que importa definir (...) & Salud como gercicio ael derecho a
luchar por una vida dgna, fortaleciendo  las  diversiaaaes,
deconstruyendo las hegemonias, cormo herramienta fundamental para la
Iibertad de los pueblos (Verzenassi et al., 2006, p. i

|—8.- UMA VISAQO INTEGRADA PARA A EDUCACAO
AMBIENTAL

O crescimento econémico tem contribuido para © aumento do
nivel de vida, mas deu prioridade ao capitalismo em detrimento das
necessidades humanas. Tem vindo a repercutir-se numa acelerada
degradagéo do tecido social e ambiental a escala global. Aurnentam 0s
rendimentos de uma pequena fracdo da populagdo mundial,
recusando-se a outra, a maior fragao da populacéo, o0 acesso aos
beneficios criados. Se a Economia se tomar mais humanizada e dirigida
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para estudos de perfil sociocultural, pode, em colaboragédo com a
Antropologia, redimir-se da eépoca em que, juntas, estiveram ao servico
dos governos na colonizac&o dos povos, experimentando agora- uma
carreira politico-social mais humanista.

Mas o0s governos ainda veem na EA uma questéao nitidamente
poltca do tipo “educacé&o formal como mercadoria ou pacote
massificado”. A socioeconomia, ao sobrevalorizar 0s bens materiais,
alimenta uma sociedade de consumo antissolidaria e carente de
afetividades, o que proporciona a instituicdo de um tecido social
egoista, que inviabiliza o desenvolvimento de uma agdo educativa
eficaz. Esta reproducéo ideologica resulta dos discursos dos politicos,
dos meios de comunicacao, das familias, dos amigos e das escolas.

Uma nova abordagem, segundo Cintrao e Ferreira (2006),
envolveria a percecao das varias dimenstes de sustentabilidade de
modo sincronico:  ecologicamente prudente, culturalmente  diversa,
socialmente justa, politicamente autuante, espacialmente igualitaria e
economicamente eficaz. Sem esta viséo, somos levados a pensar que
as externalidades negativas podem ser recuperadas com obras da
mesma ordem de grandeza daguelas gue geraram 0s problemas.
Todavia, € dificil implementar um modelo de desenvolvimento
verdadeiramente sustentavel porque nao estdao  estruturalmente
instituidas as bases planificadoras a uma EA eficaz.

A interdisciplinaridade faculta uma visao sistemica do mundo e
potencia o sentido critico dos individuos, pelo gue a EA que se pratica
dentro e fora das escolas deve merecer um tratamento integrado e
integrador, que conduza a uma mudanca de atitudes na relacao
ecologica dos individuos com o Mundo. Neste sentido, a definicdo dos
objetivos  educacionais deve consubstanciar uma  abordagem
fransversal, sem compartimentacao disciplinar, como ferramenta eficaz
na criacéo de uma sociedade critica e conhecedora do planeta.

Cabe ao Educador Ambiental interpretar e fazer incidir na sala de
aula a presenca interdisciplinar da Ecologia com situacdes reais, onde
Intervenham diferentes campos de conhecimento, situando o Homem e
a Natureza no tempo e no espaco, desfazendo mitos da Histéria
classica, esteredtipos e invencdes. O Educador Ambiental deve fazer
com que sejam os alunos os construtores de um mundo melhor,
ambientalmente equilibrado, sem cometer os mesmos eros do
passado. Para tal, € necessdrio que ele possua capacidade de
transferéncia de contetdos (conceitos, procedimentos e atitudes) e,
deste modo, também ele, para poder ensinar, devera aprender e
aprender e aprender...



Uma proposta de EA poderia passar por varias fases de
construcéo do autoconhecimento de modo a que, de todos e de cada
um dos cidadaos despontasse uma responsabilidade global e
consciente, numa perspetiva holistica e numa relagdo ecoldgica
saudavel com a Biosfera (fig. 2).

Figura 2 — A construcdo de um conhecimento critico consciente e responsavel

Numa primeira etapa, o ser individual necessita de conhecer o

seu lar, a Historia da Terra e 0 modo como as ciéncias se cruzam, para

assim obter uma viséo sistemica da biosfera. A segunda etapa passaria
pelo conhecimento de si proprio e da sua relacéo com o ambiente. Mas
0 ser humano esta inserido numa sociedade multicultural que precisa
de compreender, porque a sociedade (fodo) ndo e a simples soma das
partes (pessoas), € muito mais complexa. Desta terceira etapa, o
individuo partiria para o reforco de algumas éreas tematicas como a
Etica, a Geopolttica e o Direito Ambiental, a Economia Ecolégica, a
Saude, entre outras, pertinentes a apreensao da Natureza no seu todo.
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Desde 2000 que onze universidades' constituiram a Rede
ACES (Ambientalizacdo Curricular dos Estudos Superiores), dando inicio
ao processo de “Educar para a Sustentabilidade” (fig. 3). Este objetivo
implica um esforco ao nivel da mudanga dos modelos educativos
oficiais para modelos, instrumentos e critérios  altemativos, que
permitam uma EA nas universidades de forma holistica e transversal.

Contextualizagiio *.
Local-Global-Local
Global-Local-Global

Figura 3: As dez caracteristicas de um estudo ambientalizado (Rede ACES)
Fonte: Arbat e Geli, 2002

Segundo Junyent ef al (2003), a Ambientalizacdo Curricular
surgiu como um processo continuo de produc&o cultural que visa a
formacéo de profissionais comprometidos com as melhores relacoes
possivels com a natureza, sem esquecer o0s valores da justica,
solidariedade e equidade, aplicando os principios  éticos,
universaimente reconhecidos e o respeito pelas diversidades. Pifiero et

1 . . R i Ac S 3
Uma na Alemanha, duas na Argentina, trés no Brasil, uma em Cuba,

duas em Espanha, uma em ltalia e uma em Portugal,



al. (2007) sé&o de opiniao que a universidade constitui um potencial
agente dinamizador de mudanga para a sustentabilidade, ja que forma
pessoas, que, ao exercerem a sua profissao, terdo um efeito direto oy
indireto na envolvente.

As profundas alteracdes nas universidades que integram a rede
ACES implicaram espacos de participacdo democratica para a
redefinicdo de normas e estrategias institucionais, refletindo a formacéo
ambiental transversal nos planos de estudos dos cursos (conteldos
programaticos, metodologias e praticas sociais) e, naturalmente, no
perfil dos futuros licenciados. Este novo paradigma implica que a
formacao academica seja vivenciada por problemas reais do meio
socioambiental que aportem uma carga afetiva, ética e estética. Os
alunos tém a oportunidade de analisar, criticar e intervir em
determinadas situacoes, tomando decisdes conscientes.

Os futuros licenciados usufruirao assim de uma potente
ferramenta para aumentar a qualidade ambiental € a qualidade de vida
dos cidadaos. E dentro este paradigma que o ser mais inteligente do
planeta — o Homem - podera contrariar a reproducao do modelo
antropocéntrico e reducionista que se vem instalando, legando as
geracOes futuras um planeta verde e n&o um planeta de betéo.

I_Q_.CONSIDERAQOES FINAIS

A literatura sobre o funcionamento do meio ambiente promove
uma visdo fragmentada e incompleta da Natureza. A auséncia
transversal dos saberes e suas correlagbes com a vida n&o permite
uma visao holistica da biosfera. Esta situagao conduz ac analfabetismo
funcional, tecnologico e ambiental. Para erradicar este problema que
atinge varios niveis de escolaridade propde-se uma visao integradora
para a Educacado Ambiental. Nesse sentido, os planos de estudos e 0s
programas devem ser repensados no sentido de incorporarem 0s
contributos das varias ciéncias para a percecao do todo ambiental.
Desta forma, sera possivel construir uma efetiva Cidadania Ambiental.
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