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Resumo

O envelhecimento populacional em Portugal, com incidéncia critica no Distrito de Braganca, consti-
tui um desafio complexo, exacerbado pela baixa densidade e ruralidade que potenciam o isolamento
social. Este fendmeno impacta severamente a qualidade de vida dos idosos, estando associado ao
aumento da morbilidade e mortalidade. O presente estudo teve como objetivo caracterizar a demo-
grafia e o isolamento social na regido, analisando dados do Instituto Nacional de Estatistica [INE] e
da Operacdo Censos Sénior da Guarda Nacional Republicana [GNR]. Este estudo constitui a primeira
analise a nivel distrital em Portugal a integrar dados demograficos do INE com registos operacionais
da GNR num horizonte temporal de dez anos (2015-2025). A abordagem permite identificar a transi-
cao tedrica do paradigma de Ageing in Place para o de Stuck in Place, revelando a magnitude de um
'lceberg Social' previamente invisivel nas estatisticas tradicionais. Adotou-se uma abordagem quan-
titativa, de natureza descritiva e exploratdria. Os resultados revelam uma alteracéo significativa nas
tendéncias: apods a estabilidade verificada entre 2021 e 2024, registou-se em 2025 um incremento de
24% nos idosos sinalizados em isolamento (n=4.191). Esta evolucdo coloca o distrito na 3.2 posicdo
nacional de vulnerabilidade e sugere, mais do que um subito agravamento demografico, uma maior
visibilidade de situacdes de confinamento involuntario (Stuck in Place) preexistente. Conclui-se que
a mitigacdo deste problema exige uma abordagem integrada e continua, focada na prevencéo e na
promocé&o da autonomia, ultrapassando a ldgica de monitorizacdo de seguranca para a construcdo
de comunidades inclusivas e resilientes, em linha com as recomendacdes internacionais para um
envelhecimento saudavel.

Palavras-chave: Braganca; envelhecimento; fragilidade social; isolamento social; stuck in place.
Abstract

Population ageing in Portugal, with critical incidence in the Braganca District, constitutes a complex
challenge, exacerbated by low population density and rurality, which potentiate social isolation. This
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DO AGEING IN PLACE AO STUCK IN PLACE: A INVISIBILIDADE DO CONFINAMENTO
INVOLUNTARIO NO DISTRITO DE BRAGANCA (2015-2025)

phenomenon severely impacts the elderly’s quality of life, being associated with increased morbidity
and mortality. This study aimed to characterize the demography and social isolation in the region
by analyzing data from Statistics Portugal and the National Republican Guard 'Senior Census' Ope-
ration. This study represents the first district-level analysis in Portugal to integrate demographic
data from Statistics Portugal (INE) with operational records from the National Republican Guard
(GNR) over a ten-year period (2015-2025). This approach identifies the theoretical transition from
the 'Ageing in Place’ paradigm to 'Stuck in Place’, revealing the magnitude of a 'Social Iceberg’ pre-
viously invisible in traditional statistics. A quantitative, descriptive, and exploratory approach was
adopted, based on the analysis of secondary data. The results highlight a significant shift in trends:
following the stability observed between 2021 and 2024, a 24% increase in elderly people identified
as isolated (n=4,191) was recorded in 2025. This evolution raises the district to the 3rd most vulnera-
ble position nationally and suggests a transition from independent living to situations of involuntary
confinement (‘Stuck in Place"), likely exposing previously invisible social frailty rather than solely a
new demographic incidence. It is concluded that mitigating this problem requires an integrated and
continuous approach, focused on prevention and the promotion of autonomy, moving beyond the
logic of security monitoring towards the construction of inclusive and resilient communities, in line
with international recommendations for healthy ageing.

Keywords: Ageing; Braganca; social isolation; stuck in place; social frailty.

Introdugao

O mundo e Portugal enfrentam um rapido envelhecimento: em 2030, um sexto da
populacdo terd 60 ou mais anos, e o nimero de octogenarios triplicard entre 2020 e 2050
(World Health Organization [WHO], 2024). Este cenario resulta do aumento da longevi-
dade e da melhoria das condi¢cdes de vida, conjugados com a baixa natalidade (Moreira,
2020). No entanto, em Portugal, a maior esperanca de vida ndo se traduziu em melhor
qualidade de vida apds os 65 anos, ficando abaixo da média da Unido Europeia (Portugal,
2024).

Na ultima década, o numero de pessoas com 65 ou mais anos aumentou significativa-
mente, enquanto o de jovens diminuiu (Direcdo Geral de Saude, 2022). Em 2021, Portugal
registava 182 idosos por cada 100 jovens. Esse indice subiu para 188,1 em 2024, colocando
0 pais como um dos mais envelhecidos do mundo. Atualmente, Portugal ocupa o 2.2 lugar
do ranking da Unido Europeia [UE] e a nivel de longevidade ocupa o 72 lugar (INE, 2022;
Pordata, 2024).

No panorama nacional, o Distrito de Braganca destaca-se pelo elevado indice de enve-
Ihecimento (256,1 idosos por 100 jovens em 2022, INE). Este é um dos valores mais elevados
do pais e da Europa. A baixa densidade populacional (18,6 habitantes/km ) e as caracte-
risticas rurais do distrito tendem a agravar o isolamento social e a soliddo na populacao
idosa. Estes fendmenos sao determinantes sociais cruciais e negligenciados, especialmente
na populacdo mais idosa (Hong et al., 2023), com profundas implicacdes na saude fisica e
mental, qualidade de vida e seguranca dos idosos. A falta de interacdo social leva a declinio
cognitivo, depressao, ansiedade e, em casos extremos, suicidio (WHO, 2021).

Fundamentac¢ao tedrica

O paradigma do Ageing in Place tem dominado as politicas de envelhecimento, definindo-se
como a capacidade de viver na propria casa e comunidade com seguranca, independéncia
e conforto, independentemente da idade ou nivel de rendimento (Fonseca, 2021; Wiles et al,,
2012). Esta abordagem valoriza a manutencdo das redes de vizinhanca e a identidade ligada
ao lugar como promotores de bem-estar emocional e autonomia. No entanto, a aplicacdo
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deste conceito em territdrios de baixa densidade exige uma distincdo clara entre a permanén-
cia voluntaria e o confinamento involuntario, conforme sistematizado na Tabela 1.

Tabela 1
Matriz de clarificacédo concetual: do ageing in place ao stuck in place.

Conceito Definicdo Operacional Natureza da Permanéncia

Envelhecimento na habitacdo e comuni-

Ageing in Place dade de escolha, com suporte adequado.

Voluntaria (Foco na Autonomia).

Permanéncia forcada por auséncia de

Stuck in Place alternativas habitacionais ou redes de Involuntaria (Foco no Confinamento).
suporte.
Fragilidade Social Continuum de caréncia de recursos Risco Estrutural (Invisibilidade).

sociais que antecipa a perda de autono-
mia funcional.

Em oposicao, a literatura introduz o conceito de Stuck in Place. Segundo Erickson
et al. (2012), a permanéncia na comunidade nem sempre reflete uma preferéncia volunta-
ria, sendo muitas vezes uma consequéncia da auséncia de alternativas ou recursos para a
transicdo. Esta condicdo € agravada em contextos rurais, onde a escassez de servicos forca
o idoso a uma situacdo de confinamento involuntario.

Neste quadro, a Fragilidade Social emerge como um conceito operatdrio critico. Bunt
et al. (2017) definem-na como um continuum de risco onde a caréncia de recursos sociais e
redes de suporte antecipa a perda de autonomia. No Distrito de Braganca, esta fragilidade
torna os idosos “invisiveis” a intervencdes puramente psicoldgicas, deixando-os vulnera-
veis a eventos agudos de saude devido ao colapso das redes informais.

Sob esta perspetiva, o volume inédito de idosos sinalizados no Distrito de Braganca em
2025 pela GNR nao deve ser interpretado apenas como um dado estatistico de seguranca,
mas como a evidéncia empirica de uma populacdo que se tornou vitima desta imobilidade
forcada. A magnitude dos dados mais recentes sugere que a permanéncia na comunidade,
longe de ser uma escolha, reflete frequentemente uma falta de alternativas, validando a
pertinéncia do conceito de Stuck in Place neste territdrio.

A dimensdo do problema é corroborada a nivel nacional pela mesma forca de segu-
ranca, que na Operacdo Censos Sénior de 2025 identificou um total de 43.074 idosos a
viver sozinhos, isolados ou em situacdo de vulnerabilidade (GNR, 2025). Estes dados refor-
cam a persisténcia do fendmeno, exigindo uma monitorizacdo continua.

Reconhecer a gravidade destes impactos é fundamental para justificar a relevancia da
presente analise como um tema central de saude publica e bem-estar social. Assim, este
estudo tem como objetivo analisar e integrar os dados mais recentes dos Censos do INE
e da Operacdo Censos Sénior da GNR. Com isso, pretende-se caracterizar a situacdo do
isolamento social na populacdo idosa do Distrito de Braganca, procurando identificar as
tendéncias demograficas subjacentes e os fatores que contribuem para esta problematica.
Com base nestas informacdes, propdem-se recomendacdes estratégicas para mitigar estes
desafios.

Metodologia

Para a concretizacao deste estudo, adotou-se uma abordagem quantitativa, de natu-
reza descritiva e exploratdria, baseada na anadlise de dados secundarios oficiais, com o
objetivo de caracterizar o envelhecimento demografico e o isolamento social da popula-
cao idosa no Distrito de Braganca.
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Desenho do estudo

Trata-se de um estudo ecoldgico e transversal, com analise temporal, centrado na
observacao de tendéncias demograficas e sociais ao nivel territorial (distrital), recorrendo
a fontes estatisticas e documentais de caracter publico.

Fontes de dados

Foram utilizados dados provenientes de duas fontes institucionais principais de acesso
publico:

i. INE: resultados definitivos dos Censos 2021; estimativas anuais mais recentes
da populacado residente; indicadores demograficos, nomeadamente indice
de envelhecimento, densidade populacional, estrutura etaria e composicao
dos agregados familiares.

ii. GNR: relatdrios oficiais da Operacdo Censos Sénior, referentes ao periodo
2015-2025, com particular enfoque na série 2021-2025, por se tratar do in-
tervalo mais recente e comparavel.

Importa ressalvar que os dados da GNR derivam de registos operacionais de sinalizacdo
(policiamento de proximidade) e ndo de um inquérito demografico probabilistico. Assim,
as variacdes anuais reportadas refletem tanto a incidéncia real do isolamento quanto a
eficacia do esforco de prospecédo da forca de seguranca (efeito de rastreio). Consequente-
mente, o incremento registado em 2025 deve ser analisado sob esta dupla hermenéutica:
como indicador de vulnerabilidade social e como resultado de uma maior capilaridade da
monitorizacao territorial.

Unidade de analise

A unidade de analise corresponde ao Distrito de Braganca, localizado no Nordeste
de Portugal, selecionado devido ao elevado indice de envelhecimento, a baixa densidade
populacional, a predominancia de territoérios rurais e a relevancia social e demografica do
fendmeno do isolamento social na populagcdo idosa. O periodo temporal de analise foram
os ultimos dez anos (2015 a 2025)

Variaveis e indicadores analisados

Foram analisados, entre outros, os seguintes indicadores: indice de envelhecimento;
proporcao de populacao idosa (>65 anos); agregados domésticos unipessoais; numero
absoluto e evolucdo temporal de idosos sinalizados em situacdo de isolamento ou vul-
nerabilidade pela GNR e comparacao distrital dos valores de sinalizacdo a nivel nacional.

Procedimentos de anadlise
Os dados foram analisados através de estatistica descritiva, incluindo analise de fre-
quéncias, evolucdo temporal e comparacao territorial. Os resultados foram organizados

em tabelas e graficos com recurso ao Excel, permitindo identificar tendéncias, padrdes e
variacdes ao longo do tempo.
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A interpretacdo dos resultados foi enquadrada a luz da literatura cientifica em geron-
tologia social, saude publica e politicas de envelhecimento, integrando conceitos como
isolamento social, solidao, fragilidade social e ageing in place.

Considerac¢oes éticas

O estudo baseia-se exclusivamente em dados secundarios de acesso publico, ndo
envolvendo contacto direto com participantes nem informacao identificavel, pelo que ndo
carece de aprovacao por comissdo de ética, em conformidade com as boas praticas de
investigacdo cientifica. Porém, o tratamento e andlise dos dados secundarios foram rea-
lizados em estrita conformidade com o Regulamento Geral sobre a Protecdo de Dados
(RGPD), garantindo a anonimizacdo e a impossibilidade de identificacdo individual dos
sujeitos sinalizados nos relatérios operacionais das forcas de seguranca

Resultados

O envelhecimento da populacdo é hoje um dos fendmenos demograficos mais preocu-
pantes nas sociedades modernas. A esperanca de vida em Portugal aumentou mais rapi-
damente do que a média da UE, sendo em 2022, a esperanca de vida de 81.7 anos, 1 ano
superior a média da UE (OECD, 2024). Nos ultimos dez anos, a idade média da populacdo
residente em Portugal aumentou 3,1 anos, situando-se em 45,4 anos. Na analise por sexo,
evidencia-se um valor superior para as mulheres (46,9 anos) ao registado para a popula-
cdo masculina (43,8 anos). Entre 2011 e 2022, a evolucdo dos indices-resumo da estrutura
etdria da populacao residente evidencia um agravamento do envelhecimento demografico
em Portugal. Em 2071, por cada 100 jovens residiam em Portugal 128 idosos, numero que
aumentou para 181,3 em 2021 e 185,6 em 2022 (INE, 2022).

Na analise do indice de envelhecimento a nivel de municipio os dados mostram uma
dicotomia entre o litoral e o interior do pais, com o interior das regides Centro e Norte
a concentrarem os territdrios mais envelhecidos (INE, 2022). Neste contexto, a analise
centra-se no Distrito de Braganca, localizado no Nordeste de Portugal, que constitui um
exemplo proeminente do envelhecimento populacional que caracteriza grande parte do
interior do pais.

Demografia do distrito de Braganca

O distrito de Braganca é um exemplo proeminente do envelhecimento populacional que
afeta grande parte do interior do pais. Com uma area total de 6.599 km?, situa-se em 5.° lugar
como o distrito com a maior area de todos os distritos nacionais, divide-se em 12 municipios
e em 226 freguesias. Em 2023, a nivel de populacao residente registam-se 122.739 pessoas,
sendo o 19° distrito mais populoso do pais (Pordata, 2024). A taxa de densidade popula-
cional, no ano de 2022 era de 18.5 habitantes porgior km? Esta baixa densidade é um fator
geografico crucial, pois a dispersao da populacdo dificulta a coesdo comunitaria e o acesso
a servicos essenciais, intensificando o risco de isolamento. Contudo, a cidade de Braganca
apresenta uma dindmica populacional distinta da tendéncia geral observada no distrito,
conta com aproximadamente 23.099 (65.4% da populacdo) residentes em meio urbano e
12.242 residentes nas freguesias rurais, registando assim um aumento de cerca de 591 resi-
dentes em 10 anos. Este aumento pode estar associado a presenca do Instituto Politécnico
de Braganca e ao desenvolvimento de setores como o turismo e a industria, podendo ser
estes os fatores que tém contribuido para sustentar a populacdo urbana, contrastando com
a tendéncia de despovoamento observada nas areas rurais circundantes.
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Ja a nivel de estrutura etaria a proporcado de idosos (populacdo com 65 anos ou mais)
representa cerca de 35% da populacdo total do distrito, com um indice de dependéncia
total de 80%, contrastando com a populacao jovem (com menos de 15 anos) que tem vindo
a diminuir, representando atualmente cerca de 12.4% do total da populacéo, revelando um
desequilibrio significativo (Pordata, 2024; INE, 2022).

Todavia, a cidade de Braganca, em particular, apresenta uma dinamica populacional
ligeiramente diferente do restante distrito, com um peso maior da populacdo jovem, pro-
vavelmente pelos mesmos fatores ja citados. No entanto, a tendéncia geral de populacado
envelhecida é evidente em todo o distrito, apresentando o valor mais elevado do pais e da
Europa, com um indice médio de envelhecimento do distrito de 373,3 em 2023. Isto signi-
fica que existem mais de 373 idosos com 65 ou mais anos por cada 100 jovens com menos
de 15 anos, com um indice de dependéncia dos idosos de 63.1 (Observatdrio Nacional Luta
Contra a Pobreza, 2024), cenario para o qual tem contribuido fortemente a baixa taxa
bruta de natalidade, para 2024 foi de 7,9 nascimentos por cada mil habitantes (7,9%o), o
valor mais baixo da ultima década (INE, 2025).

Segundo o ultimo Diagndstico Social de Braganca (CLAS - Bragancga, 2019), a dina-
mica demografica do distrito torna-se mais complexa devido ao éxodo rural e a incapaci-
dade de rejuvenescimento, uma vez que os jovens qualificados sdo atraidos para concelhos
com mais oportunidades de emprego e estruturas produtivas mais diversificadas, ou para
o estrangeiro. A combinacao de um elevado indice de envelhecimento e a saida de jovens
qualificados tem um impacto profundo na sustentabilidade e na qualidade de vida nas
areas rurais do distrito. Para os idosos que permanecem nessas zonas, esta dinamica tra-
duz-se num aumento significativo da dificuldade de acesso a bens e servicos basicos, agra-
vando o isolamento fisico e social, que deixa de ser um problema individual para se tornar
numa caracteristica estrutural do distrito.

Isolamento Social e Solidao na Popula¢ao Idosa

Um aspeto fundamental das relacdes humanas reside no grau em que um individuo se
encontra socialmente isolado (isolamento social) ou se sente sé e desconectado (solidao).
Porém, é comum confundir soliddo com isolamento social, uma distincdo crucial na lingua
portuguesa, que usa “sé” ou “sozinho” para ambos os termos ingleses “alone” e “lonely”.
Enquanto estar sozinho (“alone”) é um estado objetivo e mensurdvel (ex: nUmero de contactos
Oou pessoas com quem se vive), a soliddo (“lonely”) é um sentimento subjetivo de desconexao
e falta de apoio, sendo mais dificil de medir. Embora distintos, estdo interligados: o isolamento
pode potenciar a solidao (Fisher et al., 2025; WHO, 2021). Ambos sao frequentes na popu-
lacdo adulta, muitas vezes manifestando-se em conjunto (Hwang et al., 2020). Assim, por
isolamento social, entenda-se como a auséncia objetiva de contactos sociais, principalmente
de natureza familiar; auséncia de envolvimento na comunidade ou com o mundo exterior e
caréncia ou dificuldade no acesso a servicos (SNS24, 2022). A soliddo, por sua vez, refere-se a
um sentimento complexo, multidimensional e subjetivo resultante da percecdo desagradavel
de desconexao, falta de companhia, apoio ou rede social (Cacioppo & Cacioppo, 2018).

Para além da distincdo classica entre isolamento e soliddo, a gerontologia moderna
introduz o conceito de Fragilidade Social. Bunt et al. (2017) definem-na como um conti-
nuum de risco onde a auséncia de recursos sociais, atividades e redes de suporte antecipa
a perda de autonomia. No contexto de Braganca, muitos idosos podem nao verbalizar
“soliddo” (subjetiva), mas apresentam elevada “fragilidade social” (objetiva), o que os
torna invisiveis a intervencdes baseadas apenas no bem-estar psicoldgico, mas altamente
vulnerdveis a eventos agudos de saude.

O numero de pessoas a viver sozinhas aumentou de acordo com os Censos de 2021, os
agregados unipessoais representam 24.8% do total de agregados domésticos, observando
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0 grupo etario dos agregados com uma pessoa, verifica-se que 50.3% tém 65 ou mais
anos de idade. Em termos geograficos, € nas areas do interior centro e norte do pais que
0s agregados com apenas uma pessoa sdo mais expressivos (INE, 2022). Estes fendmenos
conduzem a que um grande nimero de idosos viva sozinhos e/ou isolados, sobretudo nas
zonas rurais do interior, agravando a vulnerabilidade.

Neste sentido, a GNR tem vindo a desenvolver varios projetos orientados para os idosos,
como a Operacdo Censos Sénior gque se iniciou no ano de 2011, desde entdo é uma iniciativa
anual de ambito nacional, enquadrada no programa “Apoio 65 - Idosos em Seguranc¢a” do
Ministério da Administracao Interna. O seu principal objetivo é identificar, sinalizar e acom-
panhar idosos que vivem sozinhos, isolados ou em situacdo de vulnerabilidade, em razao
da sua condicao fisica, psicoldgica, ou outra que possa colocar em causa a sua seguranca,
informando as entidades competentes das situacdes de potencial perigo. A operacao visa
também identificar cuidadores informais e promover a inclusdo digital dos idosos. A meto-
dologia foca-se no contacto pessoal através de acdes informativas e visitas porta a porta,
garantindo uma identificacdo eficaz de situagcdes de risco (GNR, 2024). J& a georreferencia-
cdo permite direcionar o esforco de patrulhamento e responder mais eficazmente as solici-
tacdes da populacdo idosa em situacdao de maior vulnerabilidade (Guimaraes da Silva, 2022).

Na analise dos ultimos 10 anos dos Censos Sénior, elaboramos o Grafico 1 que ilustra
diretamente a alta prevaléncia de idosos que vivem em isolamento, sem o apoio direto de
geracdes mais jovens no seu agregado familiar, um indicador crucial do risco de isolamento
social e da potencial necessidade de apoio externo.

Grafico 1
Prevaléncia de idosos que vivem em isolamento ou sozinhos.

Al

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

N.° de Idosos (em milhares)

Fonte: Elaboracdo propria com base nos Censos Sénior.

A andlise do Grafico 2 evidencia que os distritos com maior niumero de casos sinalizados
tém sido, de forma consistente, Viseu, Guarda, Vila Real e Beja. Em 2024, o distrito de Vila Real
destacou-se com mais de cinco mil idosos a viver em situacdo de isolamento. O distrito de Bra-
ganca, por sua vez, tem-se mantido entre os territdrios com maior incidéncia de sinalizacdes
realizadas pela GNR a nivel nacional. Em 2021, ocupava a 7.2 posicdo; em 2023, ascendeu ao 5.2
lugar; e, em 2024, situou-se na 4.2 posicdo, com 3.367 idosos identificados. Em 2025, o distrito
da Guarda liderou o numero de sinalizacdes (5.852), seguido de Vila Real (5.167). O distrito de
Braganca viu a sua situacdo agravar-se significativamente, ascendendo a 3.2 posi¢do nacio-
nal, com 4.191 idosos identificados. Este aumento abrupto de 824 sinalizacdes num uUnico ano
coloca o distrito numa posicao de vulnerabilidade acrescida no panorama nacional.
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Gréfico 2
Analise dos distritos com maior percentagem de idosos em isolamento.
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Fonte: Elaboracdo propria com base nos Censos Sénior.

Isolamento social no distrito de Braganca

A analise dos dados de 2025 revela uma rutura na estabilidade observada nos anos
anteriores. Enquanto entre 2021 e 2024 o numero de idosos sinalizados oscilou ligeira-
mente em torno dos 3.350, em 2025 registou-se um aumento expressivo para 4.191 idosos
(cf. Tabela 1).

Tabela 2
Evolucdo Anual do Numero de Idosos Sinalizados pela GNR no Distrito de Braganca (2021-2025).

Ano Braganc¢a Nacional
2025 4191 43.074
2024 3.367 42.873
2023 3.347 4414
2022 3.411 44.500
2021 3.343 44,484

Este incremento significativo de 824 sinalizacdes num uUnico ano levanta a hipodtese
de uma maior eficacia na prospecdo da GNR (efeito de rastreio). Contudo, mesmo admi-
tindo que parte do aumento se deva a uma melhor identificacdo, o numero absoluto de
4191 idosos em situacdo confirmada de vulnerabilidade sugere fortemente a existéncia de
um “lceberg Social” prévio, cuja magnitude real sé agora se torna visivel para as politicas
publicas. A constancia dos numeros de idosos sinalizados pela GNR em Braganca revela
gue as intervencdes pontuais, ainda que essenciais, ndo resolvem a questdo fundamen-
tal do isolamento. Apesar dos esforcos anuais da GNR em identificar idosos vulneraveis,
o0 numero de casos no distrito mantém-se elevado. Isso sugere que a Operacdo Censos
Sénior, embora vital para a protecdo imediata, funciona mais como mitigacdo e monitori-
zacao do que como uma solucdo definitiva.

Em resposta ao envelhecimento populacional e a desertificacdo, a GNR, alinhada com
as diretrizes governamentais (Assembleia da Republica, 2020) e a sua propria estratégia
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(Estratégia da Guarda 2025), lancou o projeto eGuard. Segundo a analise de Costa (2021)
sobre as diretrizes da GNR (2017), este sistema de teleassisténcia e monitorizacdo visa
garantir a permanéncia de pessoas no seu meio.

O eGuard destina-se a “cidaddos em situacao de dependéncia, incapacidade, solidao
ou isolamento, e como tal se encontrem em situacdo de risco ou vulnerabilidade” (Costa,
2021, p. 19). Iniciado em 2017 pelo CTer da Guarda em parceria com autarquias, o projeto
comecou em 11 dos 14 municipios do distrito da Guarda (Costa, 2021) e ja se encontra em
funcionamento em outras regides, como Braganca. Esta iniciativa é crucial, visto que o dis-
trito de Braganca registou entre mais de 250 casos de doenca subita na comunidade idosa
nos ultimos cinco anos, com muitos casos fatais devido a detecédo tardia (Veiga, 2025).

Contudo, dada a complexidade e a natureza multifacetada do problema, uma inter-
vencdo bem-sucedida exige uma resposta coordenada e estratégias de longo prazo. Os
dados analisados demonstram que o isolamento no distrito de Braganca n&o é apenas
um problema social isolado, mas esta intrinsecamente ligado a demografia, a economia
local e a seguranca dos idosos. E imperativa uma abordagem integrada que envolva dife-
rentes ministérios e entidades (saude, seguranca, educacdo, desenvolvimento regional,
autarquias, IPSS), com politicas adaptadas as especificidades rurais e envelhecidas do
distrito.

As respostas sociais devem ser implementadas num contexto do novo paradigma
Ageing in Place (Bento, 2020). Esta nova abordagem interdisciplinar valoriza intervencdes
em diferentes escalas: nacional, regional, comunitario e individual e defende que envelhe-
cer em casa e no seu meio social deverd poder ser considerada a primeira opcao, demons-
trando acarretar varias vantagens para o idoso, quer a nivel emocional como a nivel da
inclusdo social (Fonseca, 2021).

Discussao

A andlise dos dados da Operacao Censos Sénior (2015-2025) no Distrito de Braganca
revela que o aumento das sinalizagdes decorre de uma maior eficacia na identificacdo da
invisibilidade social, e ndo apenas de um declinio demografico isolado. No entanto, a tran-
sicdo do paradigma de Ageing in Place para um modelo que evite o fendmeno de Stuck in
Place exige uma reavaliacdo critica das ferramentas de intervencdo em territorios de baixa
densidade.

A transicdo para o estado de Stuck in Place no Distrito de Braganca encontra para-
lelismo em outros contextos da Europa do Sul, nomeadamente em regides da “Espanha
Vazia”, onde a desarticulacdo das redes de transporte e a erosao dos servicos publicos con-
vertem a proximidade ao lugar num fator de exclusado (Del Barrio et al., 2018). Esta imobili-
dade forcada ndo é um fendmeno indcuo; estudos longitudinais indicam que a desconexao
social e o isolamento percebido sdo preditores robustos de sintomatologia depressiva e
declinio cognitivo acelerado em idosos rurais, apresentando riscos de morbilidade equipa-
raveis a fatores de risco clinicos tradicionais (Santini et al., 2020). Em Braganca, a elevada
prevaléncia de fragilidade social objetiva (n=4.191) sugere que uma parcela significativa da
populacdo podera estar a experienciar este sofrimento psicoldgico de forma invisivel, dada
a barreira da estigmatizacdo da saude mental em meios rurais (Wiles et al., 2012).

O impacto da digitalizagcao e o projeto eguard
A implementacdo do sistema eGuard pela GNR surge como uma resposta tecnoldgica
fundamental para mitigar a inseguranca e o isolamento. Contudo, como advertem Wiles

et al. (2012), a tecnologia deve ser um facilitador da ligacdo ao lugar e ndo um substituto
das redes de proximidade humana. A eficacia de solucdes digitais em Braganca depende
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intrinsecamente da literacia digital e da existéncia de mediadores que impecam a “exclu-
sao digital sénior”, garantindo que a vigilancia ndo substitua o apoio social efetivo.

Implicacoes para as politicas publicas

Os resultados corroboram a urgéncia de alinhar as interven¢des locais com o Plano de
Acdo do Envelhecimento Ativo e Saudavel 2023-2026 (Resolucdo do Conselho de Ministros
n.2 14/2024). Para combater a imobilidade for¢cada (Stuck in Place) identificada em contex-
tos rurais (Erickson et al., 2012), propde-se a criacdo de Unidades Moveis de Proximidade
Multi-Servico. Este modelo de cooperacdo entre forcas de seguranca e institutos de esta-
tistica apresenta uma elevada relevancia ibero-americana. Dada a similitude demografica e
geografica com as regides transfronteiricas de Castela e Ledo, este modelo de integracado
de dados GNR/INE podera servir de prototipo para politicas de coesdo da Unido Europeia
focadas em territdrios ultra-periféricos e envelhecidos.

Limitacoes do estudo

Reconhece-se como limitacdo a auséncia de dados de natureza subjetiva, nomeada-
mente medidas diretas de soliddo percebida ou qualidade das relacdes sociais. Adicional-
mente, os dados da Operacao Censos Sénior refletem situacdes identificadas no ambito da
intervencdo da GNR, podendo subestimar casos ndo sinalizados.

Recomendagodes futuras

Com base na analise de dados, propdem-se as seguintes linhas de acdo para mitigar o
isolamento e a soliddo da populacdo idosa no Distrito de Braganca:
v Promover a Interacdo Social:

* Incentivar e apoiar programas de voluntariado, incluindo intergeracionais.

e Criar e dinamizar centros de dia e espacos de convivio acessiveis, especial-
mente em areas rurais.

v Reforcar o Apoio Domicilidrio e Digital:

e Expandir servicos de apoio domiciliario (saude, higiene pessoal, alimenta-
cd0) para garantir acesso a todos os idosos.

* Apostar na telemedicina e solucdes digitais (como o projeto eGuard), reco-
nhecendo, contudo, a iliteracia digital como uma barreira estrutural. A tec-
nologia ndo deve ser vista como substituta da presenca humana, mas como
um complemento. A implementacdo destas ferramentas exige a figura do
“mediador digital”, técnicos ou cuidadores que facam a ponte entre o idoso
e a tecnologia, garantindo que a inovacdo ndo gera, paradoxalmente, novas
formas de exclusdo (infoexclusao).

v Investir em Qualidade de Vida e Conhecimento:

e Melhorar infraestruturas e servicos para tornar o distrito atrativo a todas as
faixas etarias.

» Realizar estudos sobre a soliddo subjetiva.

e Padronizar a recolha de dados pela GNR e outras entidades para analises
comparativas robustas.

Estas acdes alinham-se com a Década do Envelhecimento Saudavel 2021-2030 da
Organizacdo Mundial de Saude (WHO, 2020). Esta iniciativa global, enfatiza um esforco
multissetorial (nacional, regional, municipal, salde e apoio social) para mudar percecdes
sobre a idade; construir comunidades que valorizem as capacidades dos idosos; assegurar
cuidados de saude primarios e integrados centrados na pessoa; facilitar o acesso a cui-
dados de longa duracao; incentivar a investigacdo sobre o envelhecimento; monitorizar

412 RIAGE, 9 - Janeiro - Junho 2026 - e455



Silvia Maria Fernandes Ala et al. (2026)

dados populacionais e adaptar ambientes para promover um envelhecimento participa-
tivo, ativo e saudavel.

Conclusao

A analise efetuada confirma que o isolamento social no Distrito de Braganca deixou
de ser um fendmeno latente para se configurar como um problema de elevada gravidade
social e de saude publica. Os dados da Operacdo Censos Sénior 2025, ao revelarem a
ascensdo do distrito a 3.2 posicdo nacional com um aumento abrupto de sinalizacdes, des-
montam a ilusdo de estabilidade e expdem a fragilidade das atuais redes de suporte. O
isolamento agrava as vulnerabilidades fisicas, psicoldgicas e de seguranc¢a, tornando os
idosos mais dependentes e menos participativos na comunidade.

Mais do que uma estatistica, este agravamento reflete a transicdo de um envelhe-
cimento auténomo (Ageing in Place) para uma realidade de confinamento involuntario
(Stuck in Place), onde a habitacdo se torna um reduto de soliddo e risco clinico. Conclui-se
gue as estratégias baseadas exclusivamente na monitorizacdo de seguranca ou no assis-
tencialismo pontual sdo insuficientes para travar a “Fragilidade Social” que se instalou
estruturalmente no territorio.

Torna-se, assim, imperativo transitar de uma abordagem reativa para politicas de pre-
vencao integrada, que promovam a autonomia e a construcao de comunidades resilientes.
E urgente a sensibilizacdo dos profissionais e o desenvolvimento de solucées que ndo sejam
apenas uma resposta a emergéncias, mas um investimento continuo na coeséao social.

Em suma, o futuro do territério depende ndo apenas da fixacdo de jovens, mas da
capacidade de garantir que o envelhecimento no Distrito se faca com dignidade e cone-
xa0, evitando que a baixa densidade demografica se converta num risco acrescido de invi-
sibilidade social para os mais velhos.
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O/s autore/s declara/m que ndo ha conflito de interesses.
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Dados publicos INE/GNR.
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