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M éto d O S Nota: Quanto maior a pontuagao, melhor a qualidade do sono.

Tabela 2. Associagdo entre consumo total de cafeina Tabela 3. Comparagéao dos parametros do sono

Tabela 1. Caracterizagao sociodemogriafica e clinica
e parametros do sono (correlagao de Spearman) entre niveis de consumo de cafeina

Tipo de estudo: observacional, transversal, da amostra (n = 77)
(teste de Kruskal-Wallis)

quantitativo e analitico. = ! . ~ -
Amostra: 100 participantes, sendo excluidos 23 (16 i ||k s | | 0 i s Discussao/Conclusao

ez e ~ ~ . Gé femini 54 (70,
por critérios de exclusdo e 7 por auséncia de S e sl
recordatério alimentar de 24h). ) it Qualidade do sono 2 0417 Apesar de ndo terem sido encontradas

Instrumentos: questiondrios estruturados Empregado 209 S W W0 associagbes estatisticamente significativas, os
(sociodemograficos, habitos de vida, estado de salde N fomackr Gl s ’ o participantes com maior consumo de cafeina
e padrdes de sono) bem como um recordatério (Gonsmo de ool (e S2Hers) Cafeina total xlaténcia dosono (min) 0157 0195 | || iancia dosono (minutos) 2 0,051 apresentaram tendéncia para maior laténcia do
alimentar de 24h para estimativa da ingestao de Dongas croniEas (fm) (E6) sono. Estes resultados sugerem uma possivel

cafeina e a converséo de alimentos para cafeina (2). Usairegubarceimedicas o (s} SHOSE) influéncia da cafeina no sono, sendo necessarios

NBo foreen encosrirades asscciactes Nao houve diferengas significativas entre os

Analise estatistica: Teste de K-S para avaliagéo Q estatisticamente significativas entre o Id pikes decos i casia Ousenol se estudos futuros com amostras maiores.

. - L. . Idade (anos): o R R uma tendéncia para variagdo da laténcia do
(normalidade) e testes ndo paramétricos: correlagéo " _ ‘ sono (p = 0,051).

B . Média (DP) = 52,06 (17,42) | Min-Méx: 21-96 parametros do sono. v

de Spearman e de K-W. Considerou-se um nivel de
significancia de p < 0,05.
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* Préximo do limiar de significancia (p < 0,05).
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