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A RevSALUS da Rede Académica das Ciéncias da Saude da Lusofonia
- RACS é uma revista cientifica internacional em lingua portuguesa,
de acesso aberto, com a finalidade de promover a divulgacdo da
producao cientifica, fortalecendo a cooperacéo internacional no
contexto da investigacao, ensino, desenvolvimento e inovagdo, em
todas as areas da saude ou a elas aplicadas.

A Revista identifica-se com a missao e os objetivos da RACS,
promovendo a formacao e a cooperacdo cientifica na area das
ciéncias da saude entre instituicdes do ensino superior e centros
de investigacdo de paises e comunidades de lingua portuguesa,
no espaco luséfono internacional num contexto da investigacao,
desenvolvimento e inovacao.

A promocado e a difusdo da produgao cientifica em ciéncias da saude
no espaco luséfono internacional é um dos pilares estratégicos
da RACS, enquadrados nos seus fins e objetivos estatutarios,
contribuindo desta forma para“dinamizar e fortalecer a cooperacdo
internacional no contexto da investigacao, desenvolvimento e
inovacao” (Artigo 3°).

Perfil Editorial

A RevSALUS publica artigos de investigagao originais, artigos de
revisao, artigos breves (short communications), editoriais e artigos
de opinido cientifica, recensdes criticas, cartas ao editor, casos
clinicos, relatos de experiéncia, imagens em saude e destaques
biograficos da equipa editorial ou autores. Nesta linha de acao sdo
encorajados os artigos de caracter interdisciplinar a varias areas
cientificas no ambito da saude.

Os artigos a publicar estdo sujeitos a um sistema de revisao por
pares (Double blind peer-review), de submissao gratuita.

A partir de 1 de outubro de 2024, todos os artigos submetidos
a RevSALUS de autores de Instituicoes nao associadas a RACS -
Rede Académica das Ciéncias da Saude da Lusofonia estdo obrigados
ao pagamento dos custos de processamento editorial (article
processing charges) caso o seu artigo seja aceite para publicacao.
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Resumo

Introducao: O envelhecimento da forca de trabalho representa um desafio crescente nas profissdes de elevada exigéncia
fisica, nomeadamente no combate a incéndios florestais. A Qualidade de Vida Relacionada com a Saude constitui um
indicador multidimensional particularmente relevante nestes contextos, por permitir avaliar simultaneamente as
dimensdes fisica e mental da saude percecionada. Objetivos: Examinar a associacao entre a idade e a Qualidade de Vida
Relacionada com a Saude em bombeiros florestais do norte de Portugal. Metodologia: Estudo transversal realizado
entre 2022 e 2023, com 181 bombeiros florestais (idade média 38,4 + 10,5 anos; 73,5% do sexo masculino) de cinco
corpos de bombeiros do distrito de Braganca. A Qualidade de Vida Relacionada com a Saude foi avaliada através da
versao portuguesa do SF-36, com oito dominios e duas pontuacdes compdsitas, Componente Fisica e Componente
Mental. Recorreu-se a correlacdo de Spearman para analisar a associacdo entre a idade e cada dominio, e ao teste de
Kruskal-Wallis com comparacdes post-hoc de Bonferroni para comparar grupos etarios. Resultados: Os participantes
apresentaram niveis globalmente elevados de Qualidade de Vida Relacionada com a Satide. A idade correlacionou-se
negativamente com a Fungao Fisica (r=-0,163; p =0,029) e a Componente Fisica (r =—0,160; p = 0,031), e positivamente
com a Vitalidade (r=0,172; p = 0,021) e a Componente Mental (r = 0,175; p = 0,018). O teste de Kruskal-Wallis revelou
diferencas significativas na Funcao Fisica entre grupos etarios (H = 10,50; p = 0,033), com o post-hoc a identificar uma
diferenca significativa entre os grupos 20-29 e 60-69 anos (p = 0,025). Conclusées: A idade associa-se a um padrao
divergente na Qualidade de Vida Relacionada com a Saude dos bombeiros florestais — declinio fisico em paralelo
com a preservacdo ou melhoria do bem-estar mental. Estes resultados desafiam visdes simplistas do envelhecimento
ocupacional e sustentam o desenvolvimento de estratégias de saude diferenciadas por idade no setor.
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