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Resumo

Introdugdo: Como consequéncia de uma for¢a mecanica direta ou indireta aplicada na cabega ocorre
um traumatismo cranioencefalico. No dmbito de saude publica de mundial, é considerado um dos
principais problemas, encontrando-se entre os tipos de trauma mais frequentes num servico de
urgéncia. Objetivos: Caracterizar o perfil da pessoa vitima de TCE atendida num servigo de urgéncia de
uma Unidade Local de Salude da regido norte de Portugal. Métodos: Estudo de abordagem
guantitativa, observacional e descritivo, respeitante a uma amostra de 153 vitimas de traumatismo
cranioencefalico admitidas no servigo de urgéncia de uma unidade local de salude, entre 5 de abrila 5
de julho de 2022. Resultados: Amostra maioritariamente do sexo masculino (56.9%), com uma média
de idade de 63.5 anos, predominantemente na faixa etdria = 85 anos (29.4%). O fator de risco
predominante foi a idade = 65 anos, a principal etiologia do traumatismo foram as quedas da prépria
altura (56.3%), com gravidade classificada como ligeira (98.6%). Como principal sintomatologia
destaca-se a perda de consciéncia (22.3%). A Tomografia Computorizada cerebral foi o exame de
diagndstico mais requisitado (84.9%) e as principais lesdes associadas foram as lesGes da pele e couro
cabeludo (42.5%). A taxa de prevaléncia de traumatismo cranioencefalico no periodo observado foi de
1.68%. Conclusdo: No contexto da pessoa vitima de TCE, e pelo perfil identificado, é importante que
sejam implementadas medidas mais eficientes na prevenc¢ao do TCE, principalmente na pessoa idosa,
ao atuar na educacdo para a prevencgao de quedas, na identificacdo e sinalizacao de doentes de risco
e no esclarecimento e orientacdo das vitimas e seus familiares e cuidadores, alertando-os para a
possibilidade de sinais e sintomas tardios, que podem surgir varios dias apds o trauma inicial. Releva

ainda o papel do enfermeiro no atendimento complexo e diferenciado na prevencao de complicagdes.

Palavras-chave: LesGes encefdlicas traumaticas; Servico hospitalar de emergéncia; Enfermeiros;

Prevengao

https://simposiointernacional-emc-psc.ipb.pt/ ISBN 978-972-745-374-0 14



