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A RevSALUS da Rede Académica das Ciéncias da Saude da Lusofonia
- RACS é uma revista cientifica internacional em lingua portuguesa,
de acesso aberto, com a finalidade de promover a divulgacdo da
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A Revista identifica-se com a missao e os objetivos da RACS,
promovendo a formacao e a cooperacdo cientifica na area das
ciéncias da saude entre instituicdes do ensino superior e centros
de investigacdo de paises e comunidades de lingua portuguesa,
no espaco luséfono internacional num contexto da investigacao,
desenvolvimento e inovacao.

A promocado e a difusdo da produgao cientifica em ciéncias da saude
no espaco luséfono internacional é um dos pilares estratégicos
da RACS, enquadrados nos seus fins e objetivos estatutarios,
contribuindo desta forma para“dinamizar e fortalecer a cooperacdo
internacional no contexto da investigacao, desenvolvimento e
inovacao” (Artigo 3°).

Perfil Editorial

A RevSALUS publica artigos de investigagao originais, artigos de
revisao, artigos breves (short communications), editoriais e artigos
de opinido cientifica, recensdes criticas, cartas ao editor, casos
clinicos, relatos de experiéncia, imagens em saude e destaques
biograficos da equipa editorial ou autores. Nesta linha de acao sdo
encorajados os artigos de caracter interdisciplinar a varias areas
cientificas no ambito da saude.

Os artigos a publicar estdo sujeitos a um sistema de revisao por
pares (Double blind peer-review), de submissao gratuita.

A partir de 1 de outubro de 2024, todos os artigos submetidos
a RevSALUS de autores de Instituicoes nao associadas a RACS -
Rede Académica das Ciéncias da Saude da Lusofonia estdo obrigados
ao pagamento dos custos de processamento editorial (article
processing charges) caso o seu artigo seja aceite para publicacao.
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continua a imagens idealizadas, padrdes corporais irreais e recomendacdes alimentares frequentemente desprovidas
de base cientifica pode influenciar atitudes e comportamentos alimentares (Karam et al, 2023). Este fendmeno levanta
preocupagdes ao nivel da saude publica, particularmente no que respeita ao desenvolvimento de comportamentos
alimentares disfuncionais e a insatisfacao corporal. Objetivos: Rever e sintetizar a evidéncia cientifica sobre a influéncia
das redes sociais no comportamento alimentar dos jovens. Metodologia: Foi realizada uma revisao da literatura de
acordo com as orientacdes PRISMA. A pesquisa foi conduzida nas bases de dados PubMed e Web of Science, utilizando
descritores MeSH: “Social Media’; “Body Image’, “Feeding and Eating Disorders’; “Adolescent’; “Young Adult’] “Health Behavior”
e “Nutrition” Foram incluidos estudos publicados nos ultimos 10 anos, em lingua inglesa e portuguesa, que analisassem
arelacdo entre a utilizacdo de redes sociais e 0 comportamento alimentar em jovens. A selecdo dos estudos foi efetuada
por leitura de titulos e resumos, seqguida de avaliacdo em texto integral, com aplicacdo de critérios de inclusao e exclusdo
previamente definidos. Resultados: Foram incluidos 17 artigos na analise final. A maioria dos estudos evidencia uma
associacao significativa entre o uso intensivo de redes sociais e a adocao de comportamentos alimentares inadequados.
Observou-se uma relacdo consistente com maior insatisfacdo corporal, internalizacdo de ideais de magreza e
muscularidade, e maior prevaléncia de praticas como restricdo alimentar e dietas ndo supervisionadas. A exposicdo a
influenciadores digitais e conteddos centrados na aparéncia corporal mostrou amplificar comparac¢des sociais negativas.
Contudo, alguns estudos destacam o potencial das redes sociais como ferramentas de promocao da saude, quando
veiculam informacdo baseada em evidéncia cientifica. Conclusdes: Redes sociais desempenham um papel dual no
comportamento alimentar dos jovens, podendo constituir simultaneamente um fator de risco e uma oportunidade de
intervencao. Estratégias que promovam literacia medidtica e nutricional, como a regulacdo da qualidade da informacgao
digital, sdo essenciais para minimizar efeitos adversos e potenciar beneficios para a saude.

Palavras-chave: Redes sociais; Comportamento alimentar; Jovens; Imagem corporal; Adolescéncia.
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Resumo

Introducao: Os transtornos de ansiedade constituem um dos principais desafios de saude publica global, sendo
responsdveis por elevada carga de incapacidade. A literatura tem demonstrado crescente interesse no papel dos
habitos alimentares como fatores modificaveis capazes de influenciar a fisiopatologia da ansiedade. Estudos sugerem
que a alimentacdo pode modular processos inflamatérios, oxidativos e neuroendécrinos envolvidos na expressao dos
sintomas ansiosos (Aucoin et al, 2021; Lassale et al., 2019). Objetivos: Analisar a associacdo entre habitos alimentares e
transtornos de ansiedade. Metodologia: Realizouse uma revisao sistematica da literatura segundo as diretrizes PRISMA,
recorrendo as bases PubMed e Web of Science, abrangendo publicacées entre 2013 e 2024. Foram incluidos artigos em
inglés ou portugués, disponiveis em texto integral, que relacionassem habitos alimentares e transtornos de ansiedade
em adultos. Excluiramse estudos envolvendo outras patologias e artigos de opinido. Dos 733 artigos inicialmente
identificados, 10 cumpriram os critérios de inclusdo. A avaliacdo critica da qualidade metodoldgica destes estudos foi
realizada através de uma versao modificada do instrumento de Crombie (1996) (Steele et al., 2003), verificandose que a
maioria (6 artigos; 60%) apresentava qualidade moderada. Resultados: Quatro estudos (40%) demonstraram que maior
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adesdo a dieta mediterranea estd associada a menor probabilidade de transtornos de ansiedade, evidenciando os efeitos
protetor desta padrdo alimentar, através da reducdo da inflamacéo sistémica e da melhoria da funcdo mitocondrial.
Outros quatro estudos (40%) verificaram que maior consumo de frutas e vegetais esta significativamente associado a
menor risco de sintomas ansiosos e depressivos, possivelmente devido ao aporte de antioxidantes, fibras prebiéticas e
compostos bioativos que modulam o eixo intestinocérebro (Lassale et al., 2019). Dois estudos (20%) identificaram ainda
que padrdes alimentares ricos em acidos gordos 6mega3 se associam a menor risco de ansiedade, reforcando o papel
dos lipidos estruturais na integridade neuronal e na regulagao da neurotransmissao. Conclusdes: Os resultados indicam
que padroes alimentares de elevada qualidade estdo associados a menor probabilidade de sintomas ansiosos. Assim,
a promocgéo de habitos alimentares saudaveis surge como uma estratégia promissora e custoefetiva para melhorar a
saude mental, justificando a sua integracao em politicas publicas e préticas clinicas multidisciplinares.

Palavras-chave: Habitos alimentares; Nutricao; Dieta Mediterranica; Transtornos de Ansiedade.
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Resumo

Introducao: Trauma na infancia constitui um fator de risco relevante para multiplas consequéncias em saide mental
e comportamental, incluindo alteragdes na regulacdo emocional e no comportamento alimentar. A literatura sugere
que experiéncias adversas precoces (abuso emocional, negligéncia, outras formas de violéncia), podem associar-se a
compulsdo alimentar, comer emocional e maior vulnerabilidade para perturba¢ées do comportamento alimentar na
idade adulta (Guillaume et al., 2016; Lagan et al, 2024; Rienecke et al, 2022) Objetivos: Sintetizar a evidéncia cientifica
sobre a relacao entre trauma infantil e comportamento alimentar em adultos, identificando os principais mecanismos
psicossociais e comportamentais associados. Metodologia: Foi realizada uma revisao sistematica da literatura de
acordo com as orientagdes PRISMA. A pesquisa bibliogréafica foi conduzida nas bases de dados PubMed e Web of
Science, utilizando estratégia: ("childhood trauma" OR "adverse childhood experiences") AND ("eating behavior" OR
"binge eating" OR "emotional eating" OR "eating disorders") AND (adults) Incluidos estudos publicados nos ultimos 10
anos, em lingua inglesa/portuguesa, que avaliassem a associacao entre trauma infantil e comportamento alimentar
na idade adulta. A selecdo dos estudos foi realizada por leitura de titulos, resumos e texto integral. Resultados: Foram
incluidos 12 artigos na andlise final. Verificou-se uma associacdo consistente entre trauma infantil e comportamento
alimentar disfuncional na idade adulta. Em varios estudos, mais de metade dos participantes com historial de trauma
na infancia apresentou padrées de compulsdo alimentar, comer emocional ou episédios de descontrolo alimentar.
O abuso emocional e a negligéncia foram os tipos de trauma mais frequentemente associados a maior gravidade de
sintomas alimentares, insatisfacao corporal e dificuldades de autorregulagao. Alguns estudos relataram que o trauma
precoce esteve ligado a maior risco de desenvolver perturbacdes alimentares e a pior bem-estar psicolégico, com
associacdes estatisticamente significativas entre exposicdo a experiéncias adversas na infancia e comportamentos
alimentares negativos. Conclusées: O trauma infantil estd associado a maior risco de alteragées do comportamento
alimentar na idade adulta, mediadas por desregulacdo emocional, coping desadaptativo e altera¢des na autorregulagéo.
Estes resultados reforcam a importancia de abordagens integradas, com intervencdo precoce, rastreio de experiéncias
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