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adesdo a dieta mediterranea estd associada a menor probabilidade de transtornos de ansiedade, evidenciando os efeitos
protetor desta padrdo alimentar, através da reducdo da inflamacéo sistémica e da melhoria da funcdo mitocondrial.
Outros quatro estudos (40%) verificaram que maior consumo de frutas e vegetais esta significativamente associado a
menor risco de sintomas ansiosos e depressivos, possivelmente devido ao aporte de antioxidantes, fibras prebiéticas e
compostos bioativos que modulam o eixo intestinocérebro (Lassale et al., 2019). Dois estudos (20%) identificaram ainda
que padrdes alimentares ricos em acidos gordos 6mega3 se associam a menor risco de ansiedade, reforcando o papel
dos lipidos estruturais na integridade neuronal e na regulagao da neurotransmissao. Conclusdes: Os resultados indicam
que padroes alimentares de elevada qualidade estdo associados a menor probabilidade de sintomas ansiosos. Assim,
a promocgéo de habitos alimentares saudaveis surge como uma estratégia promissora e custoefetiva para melhorar a
saude mental, justificando a sua integracao em politicas publicas e préticas clinicas multidisciplinares.
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Resumo

Introducao: Trauma na infancia constitui um fator de risco relevante para multiplas consequéncias em saide mental
e comportamental, incluindo alteragdes na regulacdo emocional e no comportamento alimentar. A literatura sugere
que experiéncias adversas precoces (abuso emocional, negligéncia, outras formas de violéncia), podem associar-se a
compulsdo alimentar, comer emocional e maior vulnerabilidade para perturba¢ées do comportamento alimentar na
idade adulta (Guillaume et al., 2016; Lagan et al, 2024; Rienecke et al, 2022) Objetivos: Sintetizar a evidéncia cientifica
sobre a relacao entre trauma infantil e comportamento alimentar em adultos, identificando os principais mecanismos
psicossociais e comportamentais associados. Metodologia: Foi realizada uma revisao sistematica da literatura de
acordo com as orientagdes PRISMA. A pesquisa bibliogréafica foi conduzida nas bases de dados PubMed e Web of
Science, utilizando estratégia: ("childhood trauma" OR "adverse childhood experiences") AND ("eating behavior" OR
"binge eating" OR "emotional eating" OR "eating disorders") AND (adults) Incluidos estudos publicados nos ultimos 10
anos, em lingua inglesa/portuguesa, que avaliassem a associacao entre trauma infantil e comportamento alimentar
na idade adulta. A selecdo dos estudos foi realizada por leitura de titulos, resumos e texto integral. Resultados: Foram
incluidos 12 artigos na andlise final. Verificou-se uma associacdo consistente entre trauma infantil e comportamento
alimentar disfuncional na idade adulta. Em varios estudos, mais de metade dos participantes com historial de trauma
na infancia apresentou padrées de compulsdo alimentar, comer emocional ou episédios de descontrolo alimentar.
O abuso emocional e a negligéncia foram os tipos de trauma mais frequentemente associados a maior gravidade de
sintomas alimentares, insatisfacao corporal e dificuldades de autorregulagao. Alguns estudos relataram que o trauma
precoce esteve ligado a maior risco de desenvolver perturbacdes alimentares e a pior bem-estar psicolégico, com
associacdes estatisticamente significativas entre exposicdo a experiéncias adversas na infancia e comportamentos
alimentares negativos. Conclusées: O trauma infantil estd associado a maior risco de alteragées do comportamento
alimentar na idade adulta, mediadas por desregulacdo emocional, coping desadaptativo e altera¢des na autorregulagéo.
Estes resultados reforcam a importancia de abordagens integradas, com intervencdo precoce, rastreio de experiéncias
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adversas na infancia e estratégias multidisciplinares em nutricdo e saude mental.

Palavras-chave: Trauma infantil; Comportamento alimentar; Compulsao alimentar; Adultos; Abuso infantil.
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Resumo

Introducéo: A maléria gestacional constitui um problema de satide publica em regides endémicas, na Africa Subsaariana,
onde continua a contribuir para a morbimortalidade (WHO, 2024). A infeccao por Plasmodium durante a gravidez esta
associada a complicagdes como anemia, parto prematuro, restricdo do crescimento intrauterino e baixo peso ao nascer,
comprometendo os desfechos perinatais (Rogerson et al., 2021). Segundo Van Eijk et al. (2022), gestantes adolescentes e
primigestas apresentam maior susceptibilidade a doenca devido a menorimunidade adquirida contra o parasita. Apesar
da implementacdo de medidas preventivas, a maldria continua a afectar gestantes em dreas de elevada transmissao
(Saito et al., 2023). Objetivos: Estimar a prevaléncia da maldria em gestantes atendidas no Hospital Municipal do
Balombo entre 2023 e 2024. Metodologia: Realizou-se um estudo observacional, transversal e retrospectivo, baseado
na analise de 2.743 registos clinicos e laboratoriais de gestantes submetidas a testes de diagnostico da maldria. Foram
analisadas varidveis relacionadas ao resultado do teste, idade materna, idade gestacional, recebimento de mosquiteiros
impregnados e adesao ao Tratamento Intermitente Preventivo. Os dados foram processados por meio de estatistica
descritiva. Resultados: A prevaléncia geral da maldria gestacional foi de 30,4%. Observou-se maior frequéncia da
doenca entre adolescentes com menos de 15 anos e menor ocorréncia entre mulheres com idade superior a 35 anos.
As gestantes com idade gestacional inferior a 12 semanas apresentaram maior vulnerabilidade a infeccao. A analise
demonstrou que a maioria dos casos positivos ocorreu entre gestantes que ndo receberam mosquiteiros impregnados
ou ndo aderiram ao TIP, evidenciando a importancia dessas medidas preventivas. Entre 2023 e 2024 verificou-se reducéo
da prevaléncia, de 31,1% para 29,8%, sugerindo um efeito parcial das intervenc¢des implementadas pelos servicos de
saude. Conclusées: Conclui-se que a malaria gestacional permanece um problema relevante no Hospital Municipal
do Balombo, afectando principalmente adolescentes e gestantes no primeiro trimestre da gravidez. Os resultados
reforcam a necessidade de fortalecer as estratégias preventivas, ampliar a cobertura do TIP e promover o uso adequado
de mosquiteiros impregnados, visando reduzir a ocorréncia da doenca e melhorar os desfechos maternos e neonatais.
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