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Mobbing na enfermagem a pessoa em situagao critica - prevaléncia e
duragao
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Resumo

Introdugdo: O Mobbing ou assédio moral no trabalho, constitui um problema ocupacional em
contextos de saude, a nivel psicoldgico, qualidade da satisfacdo profissional e dos cuidados prestados,
entre Enfermeiros na area da Pessoa em Situagdo Critica. Objetivo: Analisar a prevaléncia de Mobbing
e a relacdo da sua duragdo com as varidveis sociodemograficas e profissionais da amostra. Método:
Estudo transversal e analitico, desenvolvido através da aplicacdo de um questionario de
autopreenchimento numa amostra intencional de 226 enfermeiros na area da Enfermagem a Pessoa
em Situagdo Critica, maioritariamente do género feminino (77,0%), com média etdria de 40,36 anos
(DP =9,45), em regime laboral por turnos (87.6 %) e atividade principal em Medicina Intensiva (57,5%).
Resultados: A prevaléncia de Mobbing em 23,9%, indica que quase um quarto dos enfermeiros,
assumiu ter sido vitima deste fendmeno. Entre as vitimas, a maioria, (31,5%), reportou duragao entre
7 e 12 meses, 25,9%, referem periodos de 6 meses e 18,5%, entre 13 e 36 meses. A analise revelou
gue a duracdo média da vitimizacdo foi de 12,89 meses (DP=8,21). Apesar da auséncia de significancia
estatistica, foram observadas maiores duracGes médias: (1.) entre homens (13,76 vs. 12,49 meses),
(2.) enfermeiros com formacgdo especializada (16,50 meses), (3.) profissionais divorciados (16,00
meses) e (4.) enfermeiros com horario fixo (16,13 vs. 12,33 meses). Conclusdo: Os resultados
evidenciam que o Mobbing constitui um fendmeno frequente e prolongado no contexto da
Enfermagem a Pessoa em Situacdo Critica, podendo assumir caracter persistente. Embora ndo tenham
sido identificadas associa¢Oes estatisticamente significativas, observaram-se tendéncias relevantes

que justificam investigacdo futura com amostras mais robustas.
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